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内容概要

　　现代社会对职场女性要求越来越高，既要能在职场中干练应对，游刃有余，又要不失女性应有的
优雅妩媚，华丽转换每一个社会角色。
现代女性如何在竞争激烈的现代社会修炼专属自己的独特气场，赢得人生的成功？

　　最具人气职场导师崔慈芬在书中为现代职场女性提供了38个气场修炼术，让读者能够在思路里找
机会，在职场中修气场。

　　书中鲜明的观点、丰富生动的案例和极具操作性的指导方法是本书最大看点！
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作者简介

　　崔慈芬：
中国传媒大学广告学院教授传播学博士职场沟通及职涯规划专家获选台湾十大优质女性著有《崔慈芬
职场智慧课》《左手成功，右手幸福》《赢在影响力》等职场沟通及生活智慧作品。
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书籍目录

PART1 升迁不光靠努力
1 / 职场要得意，得懂得“洗经历” ！

2 / 和最好的人一起工作
3 / “意气用事”是一种战术
4 / 赢在另外的地方
5 / 升迁生态很重要
6 / 如何在信息时代绝地求生？

7 / 职场怨言可以对谁说？

8 / 资深职业人的跳槽艺术
9 / 大学生对于猎头公司的认识误区
10 / 职场向钱看？
向前看？

11 / 压力面试正流行
PART2 打响自我品牌
1 / 像小孩一样的CEO
2 / 大家都做一样的事，为什么脱颖而出的是你？

3 / 你的职业习惯，有没有遗传？

4 / 拒绝职位的奢华
5 / 乔布斯对职场人的启示
6 / 职场的三年之痒
7 /“低级白领”职场波涛
8 / 找回自我，从说“不”开始
9 / 如何打响自我品牌？

10 / 成为自己的伯乐
11 / 名片的妙用
12 / 想在上司的前面—在上司思路里找机会
13 / 向下属学习
PART3 为过度的人情减肥
1 / 不当好人没关系
2 / 做男上司的情人还是女儿？

3 / 职场取悦病
4 / 得罪她，理直气壮！

5 / 新鲜人与上司沟通的基本心态
6 / 该为过度的人情减肥
PART4 答对职场选择题
1 / 回小城市过活，是理想还是幻想？
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2 / 不当领导就代表失败？

3 / 你必须认识的“上班恐惧症”
4 / 专家比高管更值钱？

5 / 高薪低就容易吗？

6 / 职场前途跟着“性价比”走？

7 / 你被“青年危机”吞噬了？

媒体及专家评论：
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章节摘录
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编辑推荐
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