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前言

地球已然处于困境之中。
我们大都明白这一点，或至少以某种说不清楚的方式对此有所体会，而且周遭也弥漫着一股令人不安
的氛围。
我们的感觉似乎是，一切都不像看起来那么简单，心中的些许安稳感也随时会遭到破坏。
我们应该有这样的感受，而且理由非常充分，不过我即将阐述的内容未必是你心中已有的答案。
新闻媒体在谈论地球这颗行星面临的危险时，他们总是千篇一律地关注和报道各式各样的“危机”，
例如全球变暖、住宅危机、无家可归者问题、医保危机等，这类报道总是汹涌而来又悄然退去。
而最近我们似乎进入了不断发展的危机圈子，危机频现的景象，简直就像重现小说《1984》中的某个
扭曲场面。
不过，跟你在24小时新闻频道看到的报道相反，由于我们的集体智慧、革新和人性中存在的怜悯之情
，人类的生存条件却是一代比一代更为完善。
婴儿死亡率不断下降，可以治愈的疾病数量也逐年上升，我们不仅能在世界范围内为更多的人提供饮
食和住所，与此同时，人类的整体智力水平也在不断提高。
因此，如果说多数担忧充其量不过是杞人忧天，那为什么我们还要如此忧心忡忡？
为什么我们无论从短期还是从长期来看都感觉心烦意乱，焦虑不安？
为什么我们急于改变，希望过上新的生活？
同样，尽管似乎有些令人难以置信，但答案还是非常明确—星体影响了我们的感受。
真实情况是，我们一直以来奉为神圣的多数信念和支撑体系都处于遭到彻底摒弃的边缘。
而这一切正发生在另一场令人忧虑的事件—玛雅历法当前长计历周期（long count cycle）终结—的边缘
，这只会让我们大多数人感受到的混乱局面更为雪上加霜。
在过去10年间，经历了种种矛盾、政治分化和经济骚动之后，我们必须面对这个问题吗？
万事万物未来都将陷入一种难以抗拒的力量之手，而这股力量将以某种手段把我们彻底吞没。
是地狱般的太阳耀斑？
是史无前例的可怕地震？
是磁极颠倒带来的世界范围的暴雨？
还是好莱坞拍摄的电影《2012》中描述的那种终极灾难—地理学上所谓的磁极转换？
或者，真实情况会不会像许多玛雅学者和新纪元的领袖们一直宣称的那样，并非是我们的身体及外部
物质世界出现巨大变化，而是指我们的意识层面？
会不会出现一次新的觉醒，从而最终终结我们所处的神秘时代，让我们与神真诚和谐地相处？
说实话，我们感觉即将到来的变化可能跟上述这些事情没有任何关系，也可能就是我们已经猜测到的
这些事情。
唯一可以确定无疑的是，我们即将目睹一次变迁。
而唯一的问题是，这次变迁将采取何种形式呈现在世人眼前。
信不信由你，这一抉择完全取决于我们自己。
无疑，对我们大多数人来说，在精神意识层面出现转变的想法相比之下更令人欣慰。
其隐含意义是，虽然我们生活中或许没有高度的物质富足，但至少我们能衣食无忧、安居乐业，甚至
重新得到一种群体的感觉。
它让我们想到一幅这样的场景：我们过的是一种更简单、更淡然的超越时间的生活，我们可以专注心
灵所指向的精神发展，而不是大脑所关注的物质进步。
正像许多新纪元的精神领袖告诉我们的，玛雅历法是人类意识演变的路径图，仅此而已。
但多数新纪元的群体成员没有意识到的是，有一种基本的物理现象驱动着这些意识转变，这种现象跟
爱因斯坦、量子力学或引力法则没有关系。
在稍后的章节中我们会探讨这种“超维”物理现象的详情，不过可以肯定的是：在今后几年的某个时
间，我们星系的中心会发出一种能量脉冲。
我们将要经历的变化，无论是意识层面还是物理现实的变化，都将会受到这种脉冲的影响。
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在古人生活的时代，他们跟“造物主”的关系比我们如今更为密切，所以他们对此有一种基本的、近
乎是本能般的理解。
他们认为时间维度是一个圆弧，是一系列的圆圈，无休止地重复，从而让我们有机会重新经历昔日的
错误，从中吸取教训，并作出弥补。
在仰望星空、思索星体的持续运动时，他们认为我们历史上的这个特定阶段—后千年时代—是一个意
义重大的时代。
站在吉萨高原的大金字塔上，埃及人通过记录猎户座“腰带”处星星位置的变化来标记时代的变迁。
印度教的《吠陀经》认为这是地球围绕着所有生命之源—他们称之为“毗湿奴”—旋转的一系列天文
周期的顶点。
玛雅人通过金星凌日和每2.6万年一次的太阳与银河系中心处于直线排列加以记载。
北美洲的霍皮族印第安人通过一系列的预言加以标示，而这些预言中目前只剩下一两项还没有得到验
证。
基督徒则在《启示录》中通过“启示20:12”章节作了描述。
上述每种传统都直言不讳，有时候甚至骇人听闻地讲述了这个转变时期的情况。
它们谈到了地球要遭到清理，善恶势力之间发生战争，人们要选择自己的立场，并且参与战争。
关于这一点我要指出两方面的内容。
首先，这一切内容（包括地球大清理在内），都是这种目前我们知之甚少的物理现象带来的一些可能
性。
历史上长期以来遭到抑制和忽视的经验表明，这种物理现象不但可以得到遏制，而且可以施以主观影
响，即通过我们的思想、祈祷和真正的愿望，我们可以主导今后十年间变化的结果。
其次，我相信，在漫长的历史演进过程中，古人所了解的真相已经湮没，在即将到来的2012时代，我
们的掌控能力将远远超过末日预言者的预测。
最初，至少有1 562种玛雅古抄本，如今却只有4种存世。
据我们了解，另外1 558种抄本可以非常详细地告诉我们人类成长、发展以及最后在2012年唱着歌曲《
与主同行》走向灭绝的方式。
或许只有众所周知、令人恐惧的德累斯顿抄本警示了一个混乱的未来。
在本书中，我将充分论证的是，所有这些让人胆战心惊的预言、地球大清理、磁极转换、战争等等，
都将不是物理实体层面的战争，而是我们心灵和心智无意识层面的战争。
正是在那个层面，我们要选择自己的立场，作出我们的抉择，而正是在我们的三维现实世界中，我们
将把那些抉择的结果体现出来。
但这并非确定无疑之举。
我们必须选择自己的道路，而且要尽快作出抉择。
我们都受到了蒙蔽，以为末日灾变是不可避免的命运，而不是我们可以积极参与其中的事件。
世界末日的景象可能会很令人沮丧，也可能只不过是极具戏剧性的事件，这完全取决于我们自己。
在三维现实世界现身并与我们星球的频率接合前，能量脉冲本身是中性的，没有任何内在的动机（无
谓善恶）。
如果我们的世界充斥恐惧、贪婪和冲突，那么结果将会极其负面（如果不是灾难性的）。
但是如果我们的世界抉择的是一种更高的格调，追求和谐、爱与和平，那么这些能量就可能变成积极
的力量。
如此一来，玛雅人德累斯顿抄本的可怕预言、霍皮族人的预言，以及所有各种预言都可能因为几百种
因素—纵使不是几千种因素的话—的影响而得到降低。
要做到这一点，我们就必须让更多的人认识到未来的潜在危险。
必须给他们提供工具，大家一起来创造一个更美好的世界，和“上帝”一起共同创造，为人类发展的
下一阶段—普遍性意识阶段—确立基调。
我们可以通过创立第二次谐波汇聚（Harmonic Convergence）达到这个目的，发动一次跟1987年最初的
谐波汇聚大同小异的一次民间行动，从而用对人类积极—但却严肃而迫切—的信息吸引参与者。
与第一次的情况不同的是，这次谐波汇聚必须得到维持，而且必须持续超过一个周末的时间，成为一
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种全新的存在形式。
正如你在随后的章节中会看到的，关于玛雅历法或任何其他预言形式对人类历史上这个阶段的解读，
其实根本没有任何争议。
他们一致认为人类面临伟大的转折。
但是迄今为止我们始终没有理解的或许是，是物理学驱动了人类的意识，是科学助益了人类的精神，
是天文学主导了占星学。
我们必须接受，在我们的思想、情绪和行为背后存在一种科学，这也意味着在我们即将迎来的生存危
机中，我们可以抵消它们带来的任何消极能量。
神秘的双鱼时代即将结束，水瓶时代即将来临。
谁也无法阻止这一进程，正如无法阻止岁差运动一样。
“达尔文错觉”—认为我们不过是不被任何事物、力量主导的一群随机组合的偶然生命体—已经毒害
了我们的灵魂太久的时间。
玛雅人、古埃及人和古印度人都非常清楚历史的进程。
现在，我们必须来写下人类命运史书的下一篇章。
我们需要做的，就是审视我们的内心和灵魂。
我们都已经了解了其中的奥秘。
我们每个人都有能力通过我们的希望、梦想甚至恐惧来创造自己的现实世界。
掌握了这种神奇的知识后，现在是我们把这种能力派上用场，作出抉择的时候了。
时机已到。
你会站在哪一方？
希望出现什么结果？
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内容概要

　　我们的未来正在面临诸多变数，这点我们都有所感受，但对地球来说，这究竟预示着什么呢？
玛雅预言、印度教预言、霍皮族传说、占星学、现代天文学都有哪些预示？
有没有必要为玛雅历法中提到的“末日预言”感到担忧？
预言提及的种种变化是否受到内在规律的驱动？
玛雅预言中的2012年星体排列和天文事件会怎样影响你的意识？
2012会发生哪些奇异的天文现象？
最重要的是，我们大家该如何去应对即将来临的物理现实变化和意识转变？

　　在《大抉择:2012,我们将何去何从》一书中，《纽约时报》畅销书作者迈克?巴拉探讨了所有这些
问题，也警示世人对地球生命周期的重视和尊重，建议可以从自身做起，不妨把2012看做一个现象并
将其视为一个界限，重新开始把日益分离的精神和物质再度融合重塑，从而产生强大的正面力量，营
造地球家园的美好未来。
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作者简介

　　迈克?巴拉，航空航天顾问、演说家，《纽约时报》畅销书《暗黑任务：揭秘美国航空航天局》
（Dark Mission: The
Secret History of
NASA）合著者。
他从事了超过25年的航空航天公司设计计算机辅助工程和咨询工作。
他经常在“湾区飞碟论坛”、“意识生活论坛”以及在新墨西哥州罗斯维尔召开的“CE4飞碟会议”
等场合发表演说。
目前正担任主角拍摄纪录片《月球在苏醒》（Moon
Rising）。
他还将为Asgaard传媒公司拍摄基于《暗黑任务》一书的纪录片并出演。
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