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前言

踏入法国之前，对她的印象全部来自于明信片上的古堡建筑，来自于绘画上的美丽风景，有限的认知
仅仅是导游手册上的内容。
第一次亲耳听到法语，是在位于饭田桥的日法学院，  有时候，还会去新宿的小小电影院看一场法语
电影。
第一次带着对电影中法国景色的憧憬踏上那片土地，距离现在已经20年了。
说到这里，我想起了学习法语的古都第戎、在巴黎的公寓生活以及在普罗旺斯艾克斯城接受夏天讲习
的日日夜夜，一切记忆都恍如昨日，让我终生难忘。
回到日本以后，念念不忘、总想再去看看的地方就是法国南部的普罗旺斯。
因为我生长在东京，每天都承受着大城市的嘈杂，那不绝于耳的电车声音，机动车的声音。
但是我生活的西荻洼却有一些都市田园的味道。
每当想到田园，心头总会涌起对五彩斑斓的普罗旺斯的无限思念。
那些鲜活的颜色与单调的石头房子相得益彰。
每次一想到普罗旺斯总让人心生向往。
怀着对那片土地的热爱，我在西荻洼开了一间小店，店名就叫做“Le Midi”，法国南部的意思。
最早以经营香草为主，但每次为了采购进出普罗旺斯都有新的发现，于是开始越来越关心普罗旺斯人
的生活方式。
渐渐地，我开始注意到那些陈旧的物品和生活器具别具风情，非常有意思，慢慢地在店里也越摆越多
。
其中，我最喜欢那些造型巧妙的铁艺品，于是开始花力气寻找这些长眠在普罗旺斯的古旧的铁器。
为了寻找、购买这些古旧的器具，我走访了很多村落，在那里发生了很多次神奇的邂逅，很多都永远
铭记在我心中。
现在借这个机会，我把这些一并献出，汇总在这个小册子里。
每次去那里采购，有时候走近道，有时候绕远，但行程大体一致，我将从马赛开始为大家介绍普罗旺
斯的艾克斯城、阿维尼翁、阿尔勒、卡玛格。
每次去普罗旺斯，我总能感受到幸福的气息。
不管是从哪一章节开始看，都希望你也能感受到那片美丽土地带来的神奇力量。
现在就请开始吧。
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内容概要

　当忙碌的人们终于放下一切来到普罗旺斯，不自觉就放慢了脚步，开始享受生活；慢慢喝酒、慢慢
吃饭、慢慢散步、慢慢说话⋯⋯，慢且有质量的生活着。
《普罗旺斯的幸福旅行时光》传达出普罗旺斯人的美好生活与如何享受、运用大自然。
作者以古董采购的名义带大家前往悠闲的普罗旺斯，探访认真生活的当地人家、发现普罗旺斯纯朴的
生活气息，精美的传统工艺、诉说历史的老物件⋯⋯
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作者简介

　 小林尚子（Hisako
KOBAYASHI），1960年出生于东京都。
当过公司职员，1986年前往法国。
在法国迷上了与巴黎风格截然不同的，天然而豪迈的普罗旺斯。
归国以后于1995年在东京的西荻开设了以经营法国南部古董工具为主，兼营树木种子、香料的小店
“Le
Midi”。
有时店内也承办画展。
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