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内容概要

　　父母告诉你，不努力的人生没有前途
　　社会告诉你，成功才是人生的目标
　　悲催的现实告诉你，不管如何证明自己，你依然不满意
　　在这个世界上，你不需要向任何人证明自己
　　坚守梦想，活出自己，才是人生最大的快乐
　　
孩提时代，我们以清澈的眼睛看待这个世界；长大后，我们被灌输了太多所谓的“真理”和知识。
父母、老师、电视节目不断跟我们说“你得这样或那样”才是成功，自此我们心中便种下了人生最大
的谎言——你不应该是现在的样子，你要“成功”！
于是，我们开始努力向他人证明自己符合他们对“成功”的定义。
但结果是，不管如何证明自己，我们永远不达标，永远不满意。

　　
人生中有太多这样的谎言——“你不完美，不够好”、“你应该变成其他的样子”——它们伪装成真
理的模样，对我们品头论足、散布传言，不断在我们头脑中制造嗡嗡的噪音，让我们迷失真我，不再
通过爱的眼光看待一切。
心灵大师堂?米格尔?路易兹通过隐喻故事教给我们如何重拾正义之声，寻求内心的宁静。
只有我们摆脱知识与常识的控制，忘掉那些关于人生的谎言，接纳真实的自己，生活才能回归到学会
说话前那种本真自然的表达状态。
继而我们才会发现，爱和成功一直在那，从未远离。

　　读者对象:想要活得自在、活出真我、打破人生框框束缚的读者
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书籍目录

1 亚当和夏娃
　换个角度看故事
2 与外公的闲聊
　简单的真相
3 人生的第一个谎言
　你并不完美
4 沙漠一夜
　常识的回归
5 讲故事的人
　你在人生中扮演的角色
6 内心的平静
　如何驯服你头脑中的骗子
7 情绪是真的，故事是假的
　当你不再是你的时候
8 常识与盲信
　重拾信念与自由的意志
9 改变讲故事的人
　如何改变自己的生活
10 用该书写我们的故事
　活在爱中才懂得感激
11 睁开灵性的双眼
　生命是你无法看到的一种力量
12 生命之树
　打破谎言，重返伊甸园
尾声 生命的祷词
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章节摘录

　  1　  谎言的开始　  我们吃下了知识，也吞进了谎言　  亚当与夏娃的故事，一个美好而古老的传说
，家喻户晓，妇孺皆知。
这是我最喜爱的故事之一，因为它用象征的手法阐释了我想说明的道理。
虽然孩提时代我从未弄懂亚当与夏娃的故事究竟有什么含义，但真相绝对是这个故事的根基．那是有
史以来最伟大的教义，可惜在我看来，大多数人都曲解了它的核心意义。
现在，我将从另一个角度为你讲述这个故事，也许这正是创作这个故事的人当时所处的意境吧。
　  这个故事里有你、有我，它讲的是我们的故事。
它关乎全人类，因为如你所知，人类只是一种生命：男人，女人&mdash;&mdash;我们只是一个生灵。
故事里，我们称自己为亚当和夏娃，我们是最初的人类。
　  故事伊始，我们都天真无知，那是在几千年前，我们还没有闭合心灵之眼。
我们过去住在伊句园，一处人间的天堂。
当我们的心灵之眼还睁着的时候，天堂是存在的。
那是一方祥和自由的土地，充满了喜悦与永恒的爱。
　  于我们&mdash;&mdash;亚当和夏娃&mdash;&mdash;而言，爱就是一切。
我们相互爱慕，彼此尊重，与世间万物完美地和谐相处。
我们与上帝一二一我们的造物主&mdash;&mdash;之间形成一种完美的爱的交融，时时刻刻，我们都在
与上帝交流，而上帝也在与我们沟通。
很难想象有人会惧怕上帝&mdash;&mdash;创造我们的神。
我们的造物主满怀爱心，伸张主义；我们相信上帝，信赖上帝。
上帝赋予我们充分的自由，我们则利用自由的意志去爱护与欣赏万物生灵。
在天堂的生活是美好的。
我们，最初的人类，透过真相的双眼看待二切，爱着一切。
这便是我们曾经的生活，毫不费力。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　克林顿、奥普拉、麦当娜、小甜甜布兰妮、迪帕克&middot;乔普拉大力推荐的心灵大师
堂&middot;米格尔&middot;路易兹，其经典力作《四个约定》畅销全球270多万册，改变了世界数百万
人的生活。
　　不同于心灵抚慰类的灵修书，本书更偏重一种对人生观、价值观的指导和修正，语言极简洁通俗
，常常一句话颠覆我们习以为常、但又视而不见的谬误，让人醍醐灌顶。
书中的重要观点&mdash;&mdash;我们受到太多谎言的束缚而不自知，&ldquo;成功&rdquo;就是其中最
大的谎言。
这一点也正抓住当下人们（主要是年轻人）怎么努力都不成功、越是想证明自己越不满意的迷茫心态
，对现实问题很有针对性。
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