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前言

作为《男人来自火星，女人来自金星（精华漫画版）》的作者，我总是从许多个人和情侣成功的爱情
故事中获益良多。
不时就会有人在大街上认出我，他们会走上前来面带微笑地感激我写了《男人来自火星，女人来自金
星（精华漫画版）》这本书。
而我总是感到很吃惊，虽然我知道火星金星研讨会拯救过许多面临困境的婚姻，但我没想到的是，仅
仅读一本书也能起到相同的效果。
在一次千人演讲中，我发现仅仅一个想法抑或是一个小故事，就能迅速引爆全场，惊喜的脸庞处处可
见，就像点亮了一盏盏灯泡似的。
我在讲述故事的同时，几乎立刻就感受到周围人情绪的明显变化。
这种变化是一种巨大的宽慰感，伴随着不时的笑声，反映出听众的如下心态：1.格雷理解我的感受。
其他人好像也有这样的感觉，觉得自己像是世上唯一一个没有得到爱情滋润的人。
2.格雷讲的夫妻之间的问题，听起来挺常见的，一点儿也不疯狂。
这是不是意味着我们所经历的婚姻也和大家一样呢？
3.哇，我一点儿也不孤单！
原来其他人也有这样的感觉啊！
4.啊哈，这就是为什么这事会发生了。
现在说得通了，我可以着手处理它了，也没想象中那么令人绝望嘛。
夫妻关系的问题或许是我们这辈子所经历过的最孤立无助的一件事了。
感情的事总是很难定义，也很难讨论，尤其以能够激发出相互间的同情和理解的方式来讨论。
当事情一发不可收拾的时候，我们往往不知道该怎么办，也理不清头绪，于是自然而然就感到了困惑
。
而在参加了研讨会或者看过我写的书后，他们受到了启发，心中默默地感到：1.我们终于撑过去了！
我们之间没有问题！
2.那说的不就是我嘛，原来我并不孤独。
3.我总以为有爱就已经足够了，但仍有一些事情需要我们去了解，去解决的。
在火星金星研讨会上，我邀请了一些单身人士和夫妻来分享他们生活中的故事。
我所提出的男女有别的观点被证明还是非常实用的，但真正令这些想法闪光的却是——他们那些有爆
发力的、充满戏剧性的、令人难忘的生活故事。
当参与者们开始分享他们如何利用火星金星的观点去改善伴侣关系的时候，疗伤的过程就自然而然地
开始了。
一个人的故事原来会与另一人有关联，他们之间会心地一笑，彼此受到启发，而后得到宽慰。
《男人来自火星，女人来自金星：如何相爱到白头》是一本有关个人情感案例的书——它收集了许多
真实生活中所发生的事。
或许你暂时并没意识到自己已然身处其中，但一定会有一些故事触及了你的生活，打动了你的心，展
现了你的爱情——那些你已遗忘很久的片段。
本书中的每一个故事都如此鲜活，你会从中找到自己的影子，和那些曾经或正在为爱而奔忙的日子。
书中的故事都来源于研讨会上单身人士或是夫妻的真实生活，也有部分来自我收到的来信。
每年都有许多人自发地写信给我，讲述他们自己的故事，讲述他们的爱情是如何生根发芽、开花结果
的。
这些人往往是夫妻或是恋人，或是正在追求爱情的人。
他们的感情曾一度濒临崩溃，但是他们通过书中阐述的道理，成功地挽救了爱情。
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内容概要

这本书中解答了每个人都可能遇到的一个感情难题：为什么相爱容易相守难？
这不是一本理论性的教科书，而是约翰?格雷博士工作坊20年多来成功案例的真诚分享。
或许你暂时还没意识到自己已经身处其中，但一定会有一些故事触及了你的生活，打动了你的情感，
展现了你的爱情。
这些真实的故事一次又一次地证明了爱情的力量，证明了无论发生什么事情，爱情桥梁都可以重新搭
建起来的真理！
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作者简介

约翰?格雷(John Gray)
全球最著名的两性专家、婚恋情感专家、超级演讲家、心理学博士、畅销书作家，是当之无愧的心理
学大师，有一双洞悉情感奥妙的慧眼，一颗探究两性秘密的心。
为各个年龄层次的男女读者完善爱情关系、经营美满婚姻提供了极有益的帮助和技巧。
其著作《男人来自火星，女人来自金星》系列自问世以来，销量已经超过1.4亿册，被译成40多种语言
。
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章节摘录
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后记

感谢我的妻子邦妮，她在此书的编写过程中给予了我莫大的帮助。
感谢她的耐心，她的支持，她的承诺——那些关于我们的爱情并不会因写作和研讨之事而淡化或遗忘
的承诺。
我还要感谢我们的3个女儿——香农、朱丽叶和劳伦，感谢你们一直以来对我的关心和鼓励。
当全家都在支持我工作的时候，这种感觉妙不可言。
尤其感谢你，劳伦，感谢你编写了第一章，还有那些在我电脑上的特别留言。
感谢我的代理人帕蒂·布赖特曼，是她第一个建议我们应该编写一部这样的书。
感谢她的信任与支持。
感谢我的国际出版代理人琳达·迈克尔斯，是她让我的书得以以37种语言出版发行。
感谢苏珊·利普塞特，感谢她亲自采访了众多寄信的情侣，获得了宝贵的第一手资料。
同时，她为本书的编撰所作出的巨大贡献也使我的工作负担减轻了许多。
感谢哈珀·柯林斯出版公司的黛安·拉维兰德，感谢她那些才华横溢的反馈和建议。
感谢杰克·麦基翁，感谢他一直以来的市场指导，正是因为他的商业天才，我的书得以在市场上与大
家见面。
感谢哈珀·柯林斯出版社的员工们，感谢他们满足了我的许多需求，我找不出一家比他们更好的出版
商了。
感谢迈克尔·纳杰里安，感谢他夜以继日地组织并推广着我的火星金星研讨会；感谢我的助手苏西·
哈里斯女士，感谢她对我办公室日常事务运行井井有条的布置和安排；感谢雷吉·昂卡尔，感谢他在
世界各地举办研讨会宣讲火星金星理论。
我再次感谢所有的组织者和参与者，感谢那些在异国他乡邀请我去讲座的人们，感谢你们。
感谢巴特和梅里尔·贝伦斯所准备的火星人与金星人联席会；同时也感谢创世纪（Genesis）传媒的拉
米·埃尔·巴特雷奥为我们电视宣传片的巨大成功发挥了关键作用。
感谢成千上万的单身人士和夫妇，是你们提供了素材让我得以分享你们的故事，分享男人与女人间相
互理解的故事，这对生活有着非常积极的意义。
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