
第一图书网, tushu007.com
<<做自己的先知>>

图书基本信息

书名：<<做自己的先知>>

13位ISBN编号：9787508630021

10位ISBN编号：7508630025

出版时间：2011-9

出版时间：中信出版社

作者：李欣频

页数：234

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做自己的先知>>

前言

人生就是一连串解密的过程，解到最后，就看见了神文/李欣频当我开始写这篇自序时，正是台北3月
多雨阴郁的春天，离当初去印度的2005年盛夏8月已经半年多了，我很少有作品写了这么长的时间——
原本只是50页笔记本的匆匆记录，回台后重新忆起每个心绪的画面细节，终于完成了这部修行日记。
回首过去这段经历，仿佛一场梦幻之旅，越看越不可思议。
当初会开始潜心修行，也是因为从人生的困境中被迫转弯，意外地被带出了生活轨道，看见了另一个
极浩瀚的世界，就像电影《迷走星球》中的场景：家门一打开，发现整个房子飘浮在无限星际的外层
空间——完全超出想象的惊奇旅程，如云霄飞车般，连思考都来不及。
35岁以前的我，充满了疑惑，到处向别人寻访生命的解答；等到自己有一天累了，静下来看了《与神
对话》《告别娑婆》《奇迹课程》等作品之后，决定不再外求，专心地向内探索自己——原来浩瀚的
宇宙就在“我”之中。
一如书中提到的：人生就是一连串解密的过程，解到最后，就看见了更高智慧的自己！
也正因为如此，我决定把整个极私密的印度修行过程详述下来，在此，建议正在翻阅这些文字的你，
可以把这本书当成个人游记抑或科幻小说看都无妨，因为这就是文本可随意解读的自由。
更何况，我完全没有想要说服谁的企图与必要，但你们可以试着不用原有的传统思考去判断，而改以
一种宽广、接纳万象的心情，就像在经历一场梦，或是看一部奇幻电影就好了。
《告别娑婆》中提到：奇迹能取代千百年的学习过程。
一个月内贯穿累生累世、经历宇宙意识，现在已经知道自己从哪里来，往哪里去。
当视点转向自己，就已经没有什么要冲刺的目的地；看透死亡幻象，进入合一意识，就不可能再感到
伤痛或失去——我很幸运在35岁生日前后，通过闭关修行，瞬间到达了这样的生命视点，从此转换了
我未来的剧本。
整本书日夜书写，耗时8个月，全书有8万多字，我终于在很美的祝福之流中，顺利完成了描述修行意
境这项非常艰难的工作，整个过程仿佛重历其境。
将来还会不会继续书写？
很难说，不过可以确定的是，总有一天，我的笔会因为自己进入更深的大宁静中，而停下来。
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内容概要

　　不再逼自己成为更美好的人，不再强迫自己成为别人，就像出污泥的莲花已经开展，它生来就是
一朵完美的莲花，完全不必与玫瑰比较，也不必努力成为一朵“更好的莲花”，现在就是最美好的时
刻。

　　在与真实的自己相遇，与自己真诚地和解后，知道自己没有什么好害怕，没有什么可以损失，没
有什么需要去改善，没有什么要去克服，甚至可以大胆地邀请恐惧前来，大肆庆祝自己的失败，于是
，挫折感消失了，迎向未知的勇气自然升起。

　　本书是台湾知名作家李欣频的作品，书中讲述了她在2005年两次印度修行之旅的体验。
在第一次为期21日的灵修中，作者详细记述了每一天的修行经历，通过静心、与神对话、与神同行的
方式，作者更深地了解了如何成为一个更高层次的自我，理解了宇宙的宏大无限与自体的渺小，从而
更能体会活在当下、积极的心向和善待他人的重要意义。
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作者简介

　　李欣频
　　台湾政大广告系毕业、政大广告研究所硕士、北京大学新闻与传播学院博士。

　　并于北京大学新闻与传播学院任教《广告策划与创意》课程。

　　曾任大陆旅游卫视频道&lt;创意生活：土耳其、台湾&gt;特约外景主持人。

　　有著作家诗人的孤僻性格+灵修者洞察深处的眼睛+旅行者停不下来的身体+广告人的纤细敏感与
美学癖+知识布道家想要世界更好的狂热+教育者舍我其谁的使命感。

　　曾任广告公司文案、台湾诚品书店特约文案、宏棋数位艺术中心特约文案创意。
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书籍目录

第一篇　众神花园，看见自己
第二篇　遇见恩典，与天对话
第三篇　最美的降神会，最远的宇宙旅程
　第一天：匆忙启程.失落过程
　第二天：蒙古前世.与天共舞
　第三天：宇宙视野.与自己会面
　第四天：两场葬礼.惊见CosmicBeing
　第五天：埃及前世.落发玩笑
　第六天：进入父亲的意识.继续埃及的前世
　第七天：宇宙意识.气息全止
　第八天：生日前初见自性佛.与未来的自己相遇
　第九天：腹泻的三十五岁生日.看清电玩般的虚幻人生
　第十天：为我解梦，瞬间看一生的视觉经验
　第十一天：光剑刺进第三眼.发现人类头脑情绪储藏库
　第十二天：统御空无的百人金色大法轮
　第十三天：被电影心灵点滴触动
　第十四天：跌回人间烦恼界.意外进入佛陀意识
　第十五天：医生突然现身的奇迹
　第十六天：前世西藏喇嘛的立愿.此生已定的人生剧本
　第十七天：经历西藏前世的树下圆寂.看见此生的未来预告片
　第十八天：原野奔跑的小女孩.新世界的加冕仪式
　第十九天：点化最终仪式.有到无到有的空合经验
　第二十天：第一次给爱，课程最后的漫长夜
　第二十一天：Oneness Temple 的无时间感
　第二十二天：此生给出最多爱的一天
　第二十三天：继续在恩典的流之中无尽给予
　第二十四天：最后一天仪式
【返台之后】
第四篇失望的旅程，圆满的实相
　天与人相会的奇妙国度
　两段前世生死画面
　失恋是为了证明分不开
　万象明灭合钻圆满
　意识双修意念飨宴
　机票到位圆满返程
【后记】
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章节摘录

终于让自己完整了，全然接受自己同时拥有光明与黑暗、爱与愤怒、慷慨与嫉妒、勇气与恐惧、好与
坏⋯⋯两面，当我不再分裂，把破碎在外的自己一一拾回，阴阳两极重新愈合——见到自己如实的面
貌，不再编织虚假美好的故事幻相与成功目标，不再逼自己成为更美好的人，不再强迫自己成为别人
，就像出污泥的莲花已经开展，它生来就是一朵完美的莲花，完全不必与玫瑰比较，也不必努力成为
一朵“更好的莲花”，现在就是最美好的时刻，这也就是为什么，每当我们害怕情人不爱如实的我，
每每试着努力想在情人面前表现更好时，真我与真爱就被藏到假面之下，于是“恐惧”与“虚假”被
带入关系中，灵魂之间便无法真实地相联结，所以只要任何一点误会或猜疑，就会导致关系的破裂，
这也就是瑞哈夏要大声疾呼地说：在这里，觉醒！
每当我们害怕情人不爱如实的我，每每试着努力想在情人面前表现更好时，真我与真爱就被藏在假面
之下，于是”恐惧”与”虚假”被带入关系中，心与心之间便无法真实的连结，所以只要任何一点误
会或猜疑，就会导致关系破裂。
当我真实地返回自己的内在，长期麻木已久的感官都苏醒了，像是在激瀑泉源之中，变得更清明纯净
。
在这些体悟背后，也清楚地感知到是谁在呼吸，谁在感觉，谁在思考，谁透过这些感官在体受生活⋯
⋯于是，探索内在的旅程，开始了接连的惊奇。
在与真实的自己相遇，与自己真诚地和解后，知道自己没有什么好害怕，没有什么可以损失，没有什
么需要去改善，没有什么要去克服，甚至可以大胆地邀请恐惧前来，大肆庆祝自己的失败，于是，挫
折感消失了，迎向未知的勇气自然升起，让自己敞开在全然的经验之中，潜能就不断地冲破过往的上
限，就像水滴回到大海一般，自我的边线消失了，这就是真正的自由。
仪式后，静静地躺着，放松在很深的和平里。
意识停留在呼与吸之间，我回到了生命的中心，回到更深的真理，回到存在，在宁静中感觉自己变成
了空气，变成了石头，变成了摇摆的海草，变成光，忽暗忽动；感觉自己在外层空间的高度，看到自
己只是来地球做短暂的旅程，此身感官只是体悟一切的配备；也看到自己最后一天要离开地球时，感
动地哭着，向所有曾给过我快乐、爱、痛苦、恨⋯⋯的人们真心地道谢与道别，感激他们给了我一个
很精彩的回忆——到了这样的视点，看到地球真的很美，然后就有很深的明白。
之前生命的35年，我努力建构出一个多元而华丽的自我城堡，这城堡表面充满了冒险、勇气、创意、
自信、风采⋯⋯，我受到许多来自媒体与读者的称赞与名声光环，但我自己心里很清楚，在城堡之内
，只有我一个人，很孤独，很空虚，很沮丧，经常想离开这世界，连所有的人际关系，都成了吹弹可
破的险象⋯⋯这一切，在这几天内我以掉不完的眼泪，把这些虚假的表相冲刷掉，很痛，但也觉知到
自己里面有许多东西正在死去，已经死去——恶梦已死，伤痛已死，故事已死，重担已死⋯⋯痛极死
过之后，从内心深处升起再生的喜悦，我看见了自己一张新的素颜，很美，很真，一个不在乎别人眼
光、充满全然的爱与被爱的脸；我从自己高处不胜寒的冰冷城堡中走出来，赤脚踏在原始的土地上，
把心交托给整个存在，开始拥抱身边的人，了解自己其实只是整体意识的一部分，了解去谴责别人也
只是在谴责自己，了解爱别人之后自己也同时幸福了起来，我终于感觉到真正的喜悦。
 我已经带着更敏锐的感官，更纯净的爱与灵体上路了，这是我今年给自己35岁最精彩的生命旅程，探
索自己的惊喜才正刚开始。
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后记
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媒体关注与评论

像这样美好清透、智慧洞悉的对话，就是“高我”给我的珍贵礼物，这个礼物，是通过欣频真诚的分
享所引动开启的。
而我也只是想真诚地介绍、如实地分享给每一个与这本书相遇的人。
——台湾前ELLE杂志执行副总编辑  胡慧嫚
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编辑推荐

《做自己的先知》编辑推荐：1.著名艺人、作家  伊能静 亲自作序2.心灵畅销作家 张德芬 鼎力推荐3.李
欣频从创意界跨足心灵界最重要的一本书
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名人推荐

萃取生命的纯度从烦恼中解脱的过程就叫修行。
修行是一条通往人类内心最深远处的道路。
在这条道路的尽头，我们可以找到一种智慧，这种智慧能够让我们了解到生命的真谛，使我们能够成
为在人间如意行走而不被任何现象困惑的个体。
有个词叫六根不净，比喻心绪不宁。
我等凡夫俗子容易被外人的看法和自己的惶惑绑架，常常患得患失。
整个生命吵吵嚷嚷，处在一种高分贝的精神噪音中，非常疲乏。
而内心的声音，通往智慧的声音，隐没在这喧闹嘈杂中，往往被忽略了。
李欣频的新书《做自己的先知——李欣频修行日记》，就是分享她清除杂音、过滤出自我清越之声的
经验。
抛开杂念，不为他人所累，不四处乞求答案，回到自身。
与自我对谈，聆听他早已洞悉的真相，萃取生命的纯度。
书中说，“不再逼自己成为更美好的人，不再强迫自己成为别人。
就像出污泥的莲花已经开展，它生来就是一朵完美的莲花，完全不必与玫瑰比较，也不必努力成为一
朵‘更好的莲花’，现在就是最美好的时刻。
”小时候做父母的老爱说“别人家的小孩如何如何”。
大了成家立业，夫妻也一定有“你没那谁贤惠”“你也没那谁有本事”之类的对话，然后一起对自己
的孩子吼说“你就不能让我省省心，学学那谁谁！
”“别人”成了紧箍咒，成了围城，一代代的循环下去。
以至于离了和“别人”的比较，我们似乎都没有目标，不会生活了。
李欣频在修行中学会的第一件事，就是从“别人”的标准里走出来，向内接受自我。
在老师的带领下，她和其它学员一起面对自己的欲望、愤怒、胆怯，全部。
经验它们，超越它们，明白它们是生命组成的一部分。
修行使得她能用更从容的眼光看待光怪陆离的人间、盈虚有数的际遇，接触人类史上最高等的智慧。
如同一下升到高空，极目苍穹，视野和视角都豁然开朗，不再如闭塞的井底之蛙，因看不清真相、死
钻牛角尖而为无谓地斤斤计较。
不过李欣频并不想讲些严肃无趣的大道理，那太不符合“创意天后”的性情。
她选择用日记的方式来讲一段亲身奇遇。
她在前言里建议读者，“可以把这本书当成个人游记，抑或是科幻小说看都无妨，因为这就是文本可
随意解读的自由。
更何况，我完全没有想要说服谁的企图与必要，但你们可以试着不用原有的传统思考去判断，而改以
一种宽广接纳万象的心情，就像在经历一场梦，或是一部奇幻电影就好了。
”李欣频用亲切的私房话毫无保留地讲述她在修行中所经历的一切。
就像招待一场茶会，摆上一壶茶、几碟小点心，而后讲些趣闻轶事，气氛轻松又时时充满惊喜和乐趣
。
无怪此书刚在台湾上架一周，就跻身诚品书店排行榜前十。
无数读者跟随她一起去领略如宇宙万象般精彩纷呈的所见所闻，体验微妙频繁的心理变化和澎湃汹涌
的心灵感悟，最后一起经历醍醐灌顶的瞬间。
如同一间房子的门窗都纷纷打开，日光普照，清风游走，从里到外都窗明几净，温暖通透。
沐浴着这样酣畅淋漓的快慰，我们将明白自己从何处来，要到何处去，洞悉生命的秘密，成为自己的
先知。
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