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内容概要

　　本书系亚洲顶级摄影师高波掌镜十年全记录
　　他在广袤无垠的汉中平原欢快地奔跑，
　　他在苍凉壮丽的戈壁荒滩绝望地呐喊，
　　他坐在斜阳笼罩下的天安门广场抱头痛哭，
　　他站在黑暗的工作室对着一众耀眼明星指挥若定，
　　年轻的高波就这样走了一条艰难曲折的为梦想跋涉之路。

　　从愤世嫉俗的文艺青年，到游刃有余的掌镜大师，随着快门的开启，十年就这样被凝固下来，此
时此刻，永不重复。

　　你的镜头在你手里，你的相机拍的是你自己，找到内心守护的东西，然后虔诚地活着，这就是摄
影的全部意义。
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作者简介

　　高波，他是亚洲顶级时尚摄影师、造型师，尤其在人物摄影方面独具风格。
十年来，其人物作品获得海内外数百位演艺明星、社会精英的推崇与认可，并屡获殊荣。

　　他是亚洲第一本男体唯美视觉大刊《魅男》的创办者，用镜头呈现美丽、感悟人性、记录灵魂。

　　他亦是视觉艺术导演，独立制作静态电影大片，风格唯美、思考角度深刻而震撼！
电影作品有《恋恋星空》、《丘比特不住北京》、《蓝
BLUE》等。

　　他是高波，历经十年北漂生涯，怀着对生命、对梦想的热爱，坚持理想，从未放弃！
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章节摘录

第九章卸妆，对生命非常重要生活带给每个人的美丽，只是相对的瞬间，无法永恒。
因为压力、现实、纠结等种种不安放在我们心中已经太多太久。
摄影师唯一可以做到的，就是用瞬间的感动与美丽，安抚我们成长的疲惫。
这就是我能做的，用相机记录下“卸妆”后自然真实的美丽。
一从2004年开始，我的工作室迎来越来越多的明星顾客，而我也被冠名为“明星摄影师”，逐渐被一
线明星们所认可。
工作室里长达几十米的墙上，挂满了我所拍摄的各种明星的照片。
这的确给我带来了巨大的成就感。
每个明星都各有气质，而且这些气质还分为镜头前和镜头后的不同。
镜头前，他们因为形象定位的不同，给人以或桀骜不驯，或老练沧桑，或深沉儒雅的各种特质。
但在镜头后，每个人本身因为灵魂的独一性，而又各具特点。
我希望跳出一成不变的创作模式，展开思路，在镜头前寻找明星们镜头后的特质，还原他们最自然最
本源的某个瞬间。
我并不会去过多考虑主流对他们的定位和期许，而是挖掘他们内心最希望被人看到的那份纯真和感动
。
照片只是载体，但某个瞬间足以呈现每个明星与众不同的那份特殊。
与明星们合作，沟通技巧远比摄影技巧更重要。
很多明星在成名以后，自己也难免因为所扮演的角色而陷入一种固化的形象。
他们在工作的时候背负了太多目光和压力，心中沉甸甸的全是负担。
他们走进摄影棚的那一瞬间，内心被一个巨大而坚硬的外壳包裹着，沉默而孤独。
我需要做的不仅仅是为他们拍出好看的照片，更多的是帮助他们解甲，回归本我，这才是一种挑战。
明星是普通人，但却不能随意用普通的心态去与人沟通，这是他们最痛苦的地方。
在拍摄的过程中，我要尽可能帮他们还原到生活中，与他们交流，成为朋友，而不仅仅只是摄影师和
被拍摄者的关系。
还原真实，是我创作的标准。
这本书中收录了许多我拍摄的明星大腕们的作品，从照片中，能够很清晰地看出被拍摄者更多的是在
与我沟通，而非与摄影机沟通。
大家可以通过照片，想象创作的过程，再领略我说的那些话，也就很容易明白了。
拍摄时，我做足功课，会让精神紧绷的明星们进入另一个非工作环境的氛围。
我会在工作室里播放与拍摄主题或明星气质相吻合的音乐，营造出一种轻松的氛围。
实践证明，这样做是有效果的。
那些已经在工作中疲于装扮的明星们，被这种气氛感染，不知不觉就放下了第一道防线。
他们不再去为自己设计在镜头前的姿势，而拍摄对他们来说也不再是工作的一部分，而是和我一起愉
悦地享受一段旅程。
这就好比他们已经坐回到自己家里的沙发上，和一位朋友进行交流。
我与他们沟通关于照片拍摄的想法，在这种情景下就显得更加简单和自然。
这个步骤，被我视为拍摄前不可或缺的重要项目。
明星们一旦打开心门，无论他们是多大的腕儿，都能自如地与我展开交流，以平静的心态，完成轻松
又妙趣横生的拍摄过程。
几个小时的时间里，我激发他们的想象，甚至把他们带回到童年或过去的某个难以忘怀的时光中，尽
量与他们互动，彼此理解彼此协助。
紧接着，我按下快门，记录他们露出最真实表情的瞬间。
每当作品完成，那些明星看到自己在镜头中的样子，都会会心一笑。
那应该是他们看到了没有粉饰的最真实的自己，最原本的灵魂。
我拍摄过的明星，都和其他摄影师有过合作。
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那些作品通常都会被归类为广告大片、宣传剧照、专辑封面或是海报。
照片中他们唯一缺失的就是一种返璞归真的自然态。
他们的美丽被无数的标签掩盖，而我需要用相机撕下这些让他们负累的标签，把本我还给他们。
我所拍摄的照片，最终被大家定义为个人大片，也许就是因为我的这个原则。
生活带给每个人的美丽，只是相对的瞬间，无法永恒。
因为压力、现实、纠结等种种不安放在我们心中已经太多太久。
摄影师唯一可以做到的，就是用瞬间的感动与美丽，安抚我们成长的疲惫。
这就是我能做的，用相机记录下“卸妆”后自然真实的美丽。
二2005年，正当我的摄影风格日渐成熟，获得更多的认可之后，我开始尝试着把工作室往更具规模化
、专业化的方向引导。
为了这个目标，我做过很多尝试。
我签约了一些摄影师，让他们替普通人拍摄照片，开拓自己的品牌。
在这个基础上，我开始尝试一些具有实验风格的创作。
我当时的想法很简单，觉得只要拼命努力，就能获得某种程度上的成功。
但当时我不懂，每个人的一生，如能专注做成一件事，那就是值得庆幸的成功。
可能因为过于追求完美的性格，我有时会略显固执。
在创作作品的时候，精益求精当然是必要的心态，但在生活中，这样的思维模式却变成了一种吹毛求
疵，很难被人完全接受。
我第一次感受到这种反弹，是来自于我的员工。
我们似乎无法相互理解，他们认为老板过于苛刻，不通人情，而我却觉得自己明明是在为别人着想，
却得到这样不好的评价，着实委屈。
作为一个纯粹的艺术家，我可以对摄影以外的事不闻不问，率性而为，但此刻我已经身为一个管理者
，是工作室的领导。
我需要掌握良好的沟通技巧，了解员工的心态和需要，尽量做到包容和理解，与大家达成共识，然后
朝着一个共同的目标前进。
我原本就是一个尊重生命个体的人，于是我开始变换角度，从最基本的人与人之间的交流开始，学会
倾听。
但偏偏，这正是我所不具备的一种技巧，内向腼腆的我，不知该怎样缓和我与员工之间的关系。
长期以来，我们被各种误解纠缠着，无法摆脱。
作为创业者，科学的管理方法和理性的管理思维是不可缺少的精神武器。
我是工作室的老板，有自己的目标和原则，而作为员工，他们也会秉持自己的想法，如果双方都不让
步，又没找到一种合适的调解方法，团队将会失去活力，甚至分崩离析。
但性格上的内向，造成了我做艺术家和做管理者的巨大矛盾。
也许是因为这个原因，在2005年年底的时候，工作室生意依然兴隆，但公司原本二十几号人，走了将
近一半。
与人沟通失败而产生的挫败感突然袭来，我束手无策。
在纠结数日以后，我终于做出决定，收拾行囊，背上几本书，带着一些盘缠，踏上再一次“出走”的
旅程。
这一次，我只是想暂时放开紧紧抓住目标的手，专心整理思绪。
当时我并没有具体的目的地，只是想走远一些，做出离开的动作，然后让自己躲藏起来，还给内心一
片平静。
三最后，四川广元的一个小村庄，成了我的落脚点。
在第一天抵达这个并不是目的地的终点时，天已经黑了，我下车以后又饥又渴。
我找到一户农家，敲开大门，询问能否借宿一晚。
让我意想不到的是，这家人不仅接纳了我，还准备了饭菜热情招待我。
饭后，我掏出两元钱交给他们，而他们却嫌多，只管我要了五毛钱。
这对我来说，是一份久违了的淳朴。
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我并没有想到自己这次出行，竟会遇到这样温暖的桥段。
我借宿的农家，正房迎面的墙壁上还贴着毛主席的画像，画像前放着一束鲜花。
这画面让我恍惚觉得时光倒流，抑或是这里的时钟一直停留在七十年代，外面世界那些惊天动地的变
化，与这片土地毫不相干。
这是一种天赐的与世无争，还是一种无奈的与世隔绝？
我困惑，无法做出准确的判断。
在疲惫中，我在这样时光错乱的地方，昏昏沉沉地睡着了。
第二天清晨，我被窗外的动静吵醒。
那是各种生机勃勃的声音：压水机吱呀发响的声音、鸡鸣狗叫的声音、孩子们在院子里嬉戏的声音、
老农夫和老伴儿闲聊时说着浓重四川话的声音⋯⋯很久没有这样睡到自然醒后的淋漓畅快了。
我从硬板床上爬起来，不再困惑。
我想爬上山坡，看看这里的美景。
还不到一天，我的心，就找回了平静。
这是一个极度贫穷的山村，村里所有的年轻人都进城打工赚钱，只剩下老人和孩子。
因为经常有老者逝去，这里几乎每天都会有人买花圈。
住在这里，我一天食宿加在一起只需要五块钱，中午吃西红柿炒饭，晚上一餐是白粥就咸菜。
我仿佛过上了初到北京的那种拮据的日子，只不过这里与那座城市相距甚远。
生活越简单越纯粹，我能感受到的东西却越多。
人的一生是一个过程，而非一个结果。
终点无疑都是终老，然后死去。
我们无法选择生命的结果，但可以选择过程中要走的路。
活着不过是一场修行。
到了四川没几天，就迎来了中秋节。
我买回一块月饼，掰开吃了一半。
我出走的时候没带手机，只能找到一个能拨打长途电话的地方，给家乡的母亲报了个平安。
这次出走，其实是真正意义上的回归。
它唤醒了我心底许多尘封已久的回忆，让我亲眼见识到美好的东西依然存在。
这是一次旅行，更是一次修行，让我重新审视自己，也换个角度看待世界。
我自以为在追求完美，而事实却给我以重击，要求我对自己苛刻，而对别人宽容。
我领悟了这一点，开始学着不将某种坚持强加于人。
这次出走，让我学会面对现实，斩断杂乱无章的思绪，专注于做自己的事情。
我终究不是一个优秀的管理者，我需要去思索的也许并非如何把工作室企业化，挣更多的钱，而是简
单地做好摄影这件事。
我学会了放手，原来放手比争取更需要勇气。
出走二十天后，我买了返回北京的火车票。
这次我选择了放弃，放弃偏执，也是放弃杂乱。
因为我选择了专注，选择了投入，选择了回归现实。
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后记

盛夏的果实    人生如四季，春夏秋冬，起承转合，一路上各有各的风景，各有各的感动。
    2011年春天，应好友大宇和中信出版社之约，我开始这本书的创作。
    2011年盛夏，终于，可以用这本书和大家分享我生命中这盛夏季节里的果实。
我一直是一个读者，从来没有想过自己会出一本书，讲述走过的历程。
而现在，每一页都是关于自己的书稿就摆在手边，掌镜十年的滋味，和盘托出，不免忐忑。
    回忆，像一列火车，满满地装着各种往事，在我面前一一清晰掠过。
尘封在心里的欢笑声、哭声、风声、相机的咔嚓声再次在耳边响起，停留在时光里的亲人、友人、爱
人的青春面庞又一次在眼前浮现，不再有痛，有的只是时过境迁的从容和温暖。
十年一路的回忆，让我看到了岁月里很多个自己，他们都不同，但都叫高波，骨子里都包含着固执、
坚持和不屈。
    时间毕竟是条河，要整理自己十年的漫长时光并不容易，从大纲到章节再到细节，哪些要改、哪些
要删减、哪些又是要重点回顾，这些都要耐心细致地调整和完善。
整本书稿前后修改了很多次，’好几个部分接近推倒重来。
这既是对自己负责，同时也是对读者负责，希望给大家呈现的是一个真实的自己，如好友一般真诚。
    在准备这本书的过程中，我对“纠结”这个词有了深刻体会，因为自己开始总进入不到状态中，总
是在现在和过去之间频繁跳转，这也导致了整理过程的缓慢。
回忆和面对过去的自己，不是一件轻松的事，现实中又有很多繁杂事务，于是就在过去和现实之间徘
徊，真是“纠结”啊。
    但应该说写书还是快乐的，如果没有这本书，我不会去这样回忆自己。
十年顺流而下，我始终坚持内心里真实的自己，这是我做事的原则。
造型师、摄影师、导演、出柜者，我在这些身份里游走，一直都没有违背过自己的心，自己相信的东
西一直都相信，一直有的梦没有改过半点，始终都在追逐，没有停止，没有绕道，这是真实的自己。
是非对错都担当，不回避不隐瞒不忌讳。
    把十年浓缩在一本书里，多少会有遗憾，想说的很多事可能都没写到。
现在我终于理解以前看书时，为什么作者在后记里总会有“能力有限、时间仓促，请理解和指正”这
样的字眼。
确实是“不够”的关系！
但是我也确实为之努力了！
    书里面的过往都是我曾经真实的经历，我真心向大家讲述自己这十年，和大家分享人生。
我不是作家，也因此疏于在文字上的雕琢，但那些影像，足以展示一个人青春的梦想，真实，而且美
丽。
    2011年6月28日高波
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编辑推荐

《掌镜十年:我能说的秘密》编辑推荐：从在天安门广场痛哭的北漂一族，到独树一帜的亚洲顶级摄影
师明星最信赖的摄影师  高波  十年狂热旅程记录为了追寻生命中的光，我们终其一生，行走在漫长的
旅途上摄影即人生，千万别装10年热血奋斗历程，18个照片背后的秘密20个最富创意的摄影技巧100张
震撼视觉的摄影大片一次全部公开
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