
第一图书网, tushu007.com
<<爱让成长不烦恼>>

图书基本信息

书名：<<爱让成长不烦恼>>

13位ISBN编号：9787508629384

10位ISBN编号：7508629388

出版时间：2011-8

出版时间：中信出版社

作者：金韵蓉

页数：248

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<爱让成长不烦恼>>

前言

作者序我的高中毕业照，可以用“惨不忍睹”这四个字来贴切地形容。
在那张如今看起来有点儿“恐怖”的照片中，从小就因自然卷而蓬松得乱七八糟的头发，被我用水硬
是给贴顺在头皮上，从脸颊两侧硬生生地盖住了那被我憎恨的方下巴、大脸盘儿；我使劲抿着嘴，试
图把太厚的嘴唇给美化得薄一些；我用力地对着镜头睁大眼睛，却遮不住那一脸的怒气和茫然。
我的高中生涯，很惨，很苍白，很挫折，也很无奈。
它差一点儿阻断了我的梦想，也差一点儿改变了我的人生。
所以当我有了儿子之后，我暗自发誓绝对不让他重蹈我的覆辙。
因为我知道在一个年轻的身体里，居住着一颗不快乐的心，是多么辛苦的事。
因此，开始写这本书的时候，我告诉自己，在这本书里，不会有华丽的辞藻和事不关己的专家论调。
它必须有温度、有关怀、有可行的建议，也有来自亲身所感的深刻理解。
因为，它，是来自生命成熟的过程中，火焰淬炼出的智慧。
另外，写这本书的时候，我一直试着用很柔软的心去感受，以及用很柔软的笔去表达。
因为在和那么多焦虑的父母接触的过程中，我深深明白，他们所需要的，不是专家指手画脚的教导，
而是过来人以温暖的双手往前牵引的力量。
所以，我谨记这个分寸，在字里行间，谦卑地提供我的专业建议。
最后，我谨以这本书作为美好的媒介，祝福普天下所有为孩子牺牲奉献的父母亲，以及青春灿烂的孩
子们！
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内容概要

　　成长中的孩子总有各种各样的烦恼，这些烦恼也牵动着每一位父母，每一个家庭。

　　如何“带领孩子平稳度过成长动荡期”？

　　如何有效指导升学关键期孩子的学业？

　　对于懵懂期孩子的择友问题，父母能做些什么？

　　孩子秘密早恋，家长应该给出怎样正确的引导？

　　在这个网络时代，如何帮助沉溺于网络游戏的孩子回到现实世界？

　　⋯⋯
　　所有这些成长的烦恼既是现代孩子长大必然经历的，也是每一位家长必须直面的，更是
　　让父母和孩子手足无措的。

　　本书是资深青少年心理专家金韵蓉老师，继畅销150
000册《爱在左，管教在右》后最新亲子力作。
书中结合科学理论和成长期孩子的真实案例，并依据国内外教育专家的最新研究成果，为广大父母解
密孩子学习、择友、早恋、网瘾⋯⋯一系列成长困扰背后的真实原因。

　　这一本集感性与理性为一体的成长期孩子教养指导书，延续了金老师以往细腻、感性的文风，科
学的理论，字里行间饱含人文关怀的教育观念，将效纾解焦虑父母们的紧张情绪。
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作者简介

　　金韵蓉
　　她是台湾省卫生机构心理卫生中心的心理治疗师，精研婚姻家庭问题和儿童心理教育，她还深入
涉猎与心理治疗有关的艺术治疗领域，是当代最权威的心理学专家之一，所著《爱在左，管教在右》
一经出版，备受广大家长和教育领域专业人士的好评，至今已畅销150
000册。

　　她更是一个多领域的“跨界高手”——国际芳香疗法治疗师学会大中华区首席代表、主任讲师、
终身成就会员；兼任众多时尚女性杂志专栏作家，从《先斟满自己的杯子》到《幸福女人的芳香生活
》，再到《谁能写出玫瑰的味道》，每本书均畅销10万册以上。

　　金韵蓉以其细腻、感性的文笔，从专业的心理学角度，解析青少年心理，翻开本书，寻找陪伴孩
子平稳度过成长动荡期的育儿智慧。
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书籍目录

自序 XI
第1章 理解，是一切、一切的关键所在
第一，每一个孩子都具有与生俱来的人格独特性。

第二，为什么那个曾经乖巧可爱的孩子长大以后变得那么难管教、不听话？

第三，是我们最耳熟能详的，也是至关重要的——生殖系统的成熟和荷尔蒙的分泌变化。
但是，我们真的理解了吗？

第四，家里出现了难管教的孩子时，真的只是孩子的问题吗？
我们会不会也是其中一个“不好控管”的因素呢？

第2章 建立和睦亲子关系的几个大原则
第一，不要跳上他的船去帮他掌舵驾船，也不要动不动为了一些无关紧要的事，去“摇他的船”。

第二，理解、接纳他的朋友和需求，而不是批评、否定和攻击他们。

青春期的人际发展需求——因为认同和混淆，所以需要同侪团体的认同
什么是“同侪团体”（Peer Group）?
同侪团体的功能和它的重要性
“同侪压力”或欺凌（Bully）
第三，建立“预警机制”，在问题还没有发生时，先采取防范措施。

预警机制的建立
青少年叛逆行为背后常见的情绪动因
第四，也许，我们也需要学习管理自己的情绪？

第3章 如何与叛逆期的孩子沟通
建立良好的沟通之前要明白的几点
第一，孩子和我们一样，有权利在不想说话的时候不说话。

第二，不想说话的背后，可能有些纠结的情绪。
不要去引爆它！

第三，他“不想说话”，并不等于“拒绝我们”。

第四，他现在不想说话，并不代表以后都不想说话。

和叛逆期孩子沟通的原则
第一，要确认我们确实是“听见了”。

第二，不要急着下判断。

第三，要让他敢于对我们说真话。
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第四，请给他“回嘴”的权利。

第五，不要还像对儿童那样过度保护，或不让他知道真相。

第六，如果沟通的门已经关上，用请教的方法来重新打开这扇门。

第4章 我的未来不是梦
不管您是孩子的父母还是师长，甚至是孩子本人，我都希望我的下述总结，能带给您一些可资思考的
东西
学习成绩不好时，我们可能表现出毫不在乎的态度。
其实，我们心里是很彷徨害怕，也很羞耻的。

根据认知心理学的研究，残酷的现实是：不是“只要努力学习，你就一定能考高分”。

决定孩子学习成绩的因素很多，不是只有“用不用功”那么单纯。

父母能帮助孩子提升学业的方法
和他一起规划学习的进度。

把学习目标切割成符合他实际能力的小阶梯。

帮助他学会有更高“投资报酬率”的学习方法。

用勾勒美好远景的方法来激发他的学习动力。

协助他拥有需要时可以把头埋进去的健康沙堆。

第5章 如何聪明地面对孩子的早恋
早恋“不得不然”的原因
第一，确实存在的生理因素。

第二，社会风气开放，以及各种媒体的推波助澜。

第三，同侪认同的压力。

第四，满足某些心理需求。

聪明的父母，如何聪明地面对孩子的恋爱关系
粗暴地横加阻挠，是最不可取、最拙劣的做法。

尊重他的感受，不要讥讽他的爱情或觉得荒唐可笑。

不要设下天罗地网到处去查探他的行踪。

和他喜欢的人做朋友。

让家变得更温暖、更舒适。
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如果孩子真的不愿意和我们谈，鼓励他去和他信任的长辈谈谈。

分手失恋时，张开双臂，安慰他。

对孩子进行性教育时的几个提醒
第一，最好是由父母中与孩子性别相同的那一方进行性教育，如果这一方缺席，那么就由家族中同性
别的长辈，例如叔叔、舅舅、阿姨、姑妈来负责。

第二，帮助孩子理解，他身上所发生的变化，是正常的生理发展进程，不需要为此而害羞。

第三，要在孩子对性刚刚开始萌发意识的时候，就留意征兆并给予引导，而不是已经造成问题之后，
才开始性教育。

第四，不要陷入性教育的几个误区之中。

第6章 孩子的互联网成瘾症
网络成瘾症状
面对互联网，这样保护我们的孩子
第一，别把“网络”和“不学好的坏孩子”之间画上等号。

第二，别和孩子斗法。

第三，和孩子约定合理的上网时间，不要赶尽杀绝。

第四，注意网络安全。

最后，还是老话一句：给孩子不需要去虚拟网络中寻求就能得到的安全感和成就感，是戒断“互联网
成瘾症”最有效也最根本的方法。

第7章 帮成长中的孩子从抑郁中走出来
一般性抑郁情绪的征兆和表现
孩子的抑郁情绪症状
引发孩子抑郁情绪的原因
第8章 空巢的季节
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章节摘录

过去的几年间，我一直在帮几位头疼不已的父母带着他们“不听话”的孩子长大。
这些让父母操心的青少年之中，有一位是智商巨高、能远程侵入老师电脑获取期末考试题目的电脑奇
才；有一位是很有自己的想法、喜欢以另类装扮示人、看不上任何俗人的愤怒少女；有一位是中考表
现失常，没有进入第一志愿的重点高中，从此觉得人生黯淡无光、把自己关闭起来的忧郁小生；还有
一位是因事业成功的父母离异而屡屡逃学、执意到服装店当售货员作为报复的任性女孩。
    这几个接受我辅导的孩子都有一个特色，那就是小时候都是天资聪颖、活泼可爱、讨人喜欢的小天
使。
可是一旦进人青春期，这些原本让父母骄傲欢心，而且至今学校老师的评语都还是“聪明，但不努力
学习”的小天使们，却渐渐变成不愿意和父母沟通、学习成绩落后、让父母伤透脑筋的问题青少年。
而他们的父母也都具有一个共同的特点：他们都是明白事理、受过良好教育、爱孩子、愿意尽一切努
力来帮助孩子，并因此而惶惑，甚至挫折不已的好父母。
    那么，问题出在哪里？
    根据所有研究青少年问题专家的结论，问题就出在青少年是个身心都处于特别状态的“异类”。
而这个异类，需要父母用迥异于之前对待小宝宝的态度去对待他们。
    说真的，写这本书的过程中，我一直提醒自己不要写出一本充斥着教义教条或先知口吻的教科书，
让那些已经在“水深火热”之中的父母看了之后更觉得无望和羞愧。
不，这绝对不是我写这本书的初衷。
我的初衷，是希望能帮助家有青少年的父母们(我和先生也曾经是其中的一员啊)，通过对青少年身心
本质的理解，不仅能找到让孩子健康快乐成长的方法，也能让自己受挫疲惫的情绪有个喘息的心理空
间。
    那么，作为父母，我们该理解些什么呢？
    第一，每一个孩子都具有与生俱来的人格独特性。
    这个独特性，决定了他的能量形式、思维方式和行为方式。
另外，请您一定记得，这个独特性，不是他自愿拥有或故意拥有的，而是与生俱来的。
    美国斯坦福大学、哈佛大学等国际著名大学商学院工商管理硕士的教学课程中，有一堂备受学员们
推崇的热门课程——“九型人格”管理学课程。
这个课程的目的，在于帮助这些即将成为高级专业经理人的精英们，了解并辨识企业旗下员工所具备
的不同人格特质，并借此达到知人善用或制约操纵的目的。
近年来，这门学科已风行欧美经营管理学术界及工商界，全球500强企业的管理阶层几乎都上过这堂课
，并以此培训员工，建立团队，提高执行力。
    九型人格，又名性格型态学或九种性格学，是由美国两位医生——亚历山大·托马斯和斯特拉·切
斯在他们1977年出版的《气质与发展》一书里首先提到的。
他们认为，我们可以在出生后只有2个月大或3个月大的婴儿身上，辨认出9种与生俱来的不同气质，它
们包括：活跃程度、规律性、主动性、适应性、感兴趣的范围、反应的强度、心理素质、分心程度、
专注力的范围和持久性。
    无独有偶，在我所研究的芳香疗法领域里，也有个用与生俱来的人格特质对比植物的9个部位，并将
其分为九大类型的“芳香基因学”系统。
例如，属于种子类的人格特质，就像小小的种子一样，具有无穷的生命能量和创造力，但也喜欢随风
飞扬不受拘束；属于根茎类的人格特质，则像深埋在土壤里的根茎，安安静静地获取养分，不张扬也
不喜欢移动。
    不管是管理学上的九型人格，还是芳香基因学里的人格特质，这些分类其实都只有一个核心的目的
，那就是告诉我们，人生而不同，每个人都具有独特的个性，并成为独特的自己。
而且，这些与生俱来的人格特质，决定了他的能量表现形式，决定了他是个安静、能坐得住的人，还
是个好动、无法好好坐着的人。
这是我们为人父母者所需要完全理解的第一件事，也是最基本和最重要的一件事。
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    因此，我们必须理解不管他是能够坐下来好好读书，还是不能够坐下来好好读书，和以下几件事情
都是无关的：    1.和他听不听话无关。
不是说他能坐下来就是好孩子，不能坐下来就是坏孩子。
    2.和他聪不聪明无关。
不是说能够坐下来读书的孩子就聪明，不能坐下来读书的孩子就不聪明。
    3.和他是不是故意反抗我们无关。
因为严格来说，这些是他自己所控制不住的，他只能付出更多的努力去学习原本并不属于他人格特质
之内的东西。
    如果父母能够理解这一点，那么在管教孩子的时候，方式和态度就会不一样。
因为我们往往会发现，在面对青少年的时候，我们的管教常常是深陷到这样的一个循环当中——因为
我们不理解，所以我们生气，我们误以为孩子的某些行为是故意的，是有意不去做好，是没有付出努
力的，所以我们就会有愤怒的情绪出现。
而当我们愤怒情绪出现的时候，孩子接收到了这个讯号，出于自我防卫和委屈，于是开始有反弹、反
抗的情绪和行为表现，而这就更激怒了父母，亲子之间的互动沟通自此也就进入到一个负向的循环之
中了。
    另外，让人更担心的是，如果孩子试着努力去做，但父母和师长的要求太高，高到他再努力也达不
到的标准，他就很有可能因挫折而放弃自己。
例如，他是个生来富有想象力和创造力的艺术家，拥有很敏锐、很高品质的右脑思维能力，可是对于
需要用左脑逻辑性思维去理解的数理化学科，却很难通过学习就能得心应手。
对于自己总是得低分、学习不好的结果，他自己很沮丧难过；而逐渐和同学拉开的分数距离，以及越
来越落下的学习进度，也让他挫折慌乱不已。
他很害怕，可是越害怕，就越读不懂书里的内容；越挨骂，就越不想再碰那门科目；越失败，就越失
去对那门科目的兴趣和能力。
于是，最后，他就放弃了。
P2-6
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媒体关注与评论

这本书真正告诉父母，什么才是真正的“爱”，如何才是正确的教，爱在沟通和理解，爱要父母用“
心”体会。
--凤凰网亲子主编  黄丽臻“他的身体改变了，变成了一个还不成熟的脑袋，安在一个已经快要成熟的
身体上面的怪物！
”——书中对成长期孩子的这句描述，很形象地让我们理解了自己的孩子，从而能够换位思考，有的
放矢地陪同他们共同经历并快乐地度过这段对未来一生都有巨大影响的时期。
很感谢金韵蓉老师可以写这么一本正视问题、用心体会孩子心理的书！
--腾讯儿童频道主编  厍寅斌
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编辑推荐

《爱让成长不烦恼:金老师的幸福教子书》推荐：学业、择友、早恋、网瘾⋯⋯一系列成长期问题，不
仅让孩子烦恼，让中年期的父母揪心，更让整个家庭随之飘摇。
如何陪伴孩子平稳度过一个动荡的成长期？
资深青少年心理专家金韵蓉老师从全新的角度为父母们支招：关注孩子的荷尔蒙，比关注学业更重要
。
别把叛逆期的孩子当怪物，要用心去理解他们，用亲情去接纳他们。
以温暖的双手，牵引孩子前行。
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