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前言

前言（女人由爱到恨）女人的事，女人才明白。
我们为何掏心掏肺地去爱一个男人，在心伤心死后，又变得狠毒绝情，幻想着置他于死地，要他与我
们那颗死了的心一同陪葬。
我是女人，我明白女人可以有多温柔，就可以有多狠绝。
我每星期为she.com解答一条爱情问题，发现当中99％的发问者都是女人。
我看到她们的爱，她们的苦，她们的恨。
纯情的是女人，歹毒的也是女人。
但其实，事情可以不必这样。
当女人去爱时，可以不必那么全力；当女人去恨时，也不一定那么费力。
我永远赞成，爱和恨都要用脑，多点智慧，多点幽默，难关就过得轻松。
有人说，罪魁祸首，是男人。
但其实，女人的枷锁，可能是女人自己。
始终，爱情很难。
而最金贵的爱情，由自己爱自己开始。
爱男人少一点，爱自己多一点。
那样子，女人就能永远地爱，不必由爱到恨。
深雪前言（男人由好到贱）爱情很难，但还是有个答案。
一直很喜欢写she.com的“爱情发言区”，喜欢阅读读者的爱情问题，喜欢了解大家对爱情的渴望。
我的解答可以是一种分享和启发。
我未能亲历每位读者的爱情，但我明白人性，明白男人和女人，明白爱情。
《男人由好到贱》的构思，就是把我在she.com中的读者发问转化及重写为具可读性的题目，继而辑录
我的解答。
在无数的问与答中，我惊讶于爱情困难的千变万化，每一日，都有无数人在爱海中受苦。
犹幸，爱情很难，但还是有个答案。
我为大家解答爱情中的困苦，同时，我体会更深。
在此祝愿每位读者脱离爱情苦海，在美满喜乐的彼岸落地生根。
深雪
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内容概要

　　女人是情感动物，御姐、杠杆女、萝莉女、草莓女、剩女⋯⋯为爱情而神伤，黯然，爱之恨之。
女人敢爱敢恨才是幸福。

　　男人都以为，养活一个女人、给女人爱情，就叫做给了女人幸福。
花心男、恶搞男、好色男、龟毛男、蛋白男⋯⋯男人的控制欲总把让女人幸福的机会抹煞。

　　这并不是一本谈论征服与被征服的书，这是一本问答录，收录了这几年间，深雪所写的与女人、
男人和爱情有关的文字。
而她入木三分地爱情分析，希望可以对那些为各种情所困的女人有所帮助。
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作者简介

　　深雪，新世代爱情魔女。
香港大学历史系毕业的高材生。

　　她的文字精练、轻快、准确有力；题材则独特而另类，情节总出人意料之外。
看待感情、事物的透彻程度，令人咋舌。
她写爱与性，那种手起刀落的畅快，看似残酷，却又有着令人心碎的感动。

　　作品颇丰。
短篇小说有《绝对讨厌的女孩》《夜霜艳》《树熊症病患者》《我的左眼爱上你的右眼》《恋爱动物
不吃素》等，长篇小说有《第8号当铺》《猫的眼睛是红色》《蓝色心形会所》《樱桃街的礼物》等
，散文有《眼睛，不要爱上我的长发》《我的私密
CATALOG》《问题男女》系列等。
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书籍目录

女人由爱到恨
　S女
　　独立、能干、物质、性感的都市熟女，又称“御姐族”。

　　听话程度五，倔强固执程度五；华丽程度五，朴素朴实程度五；
　　自立独立程度十，依赖撒娇程度零；感情用事程度三，理性程度七。

　　强悍的命运主导者，性格成熟，气质冷艳，自强自立自信自爱。

　杠杆女
　　有思想、有见解、有修养，能够“旺夫益子”的现代女性。

　　她们能用自己的特长、优势帮助平凡的丈夫或男朋友成就事业，
　　同时也成就自己。

　　她们对生活有要求，但不会异想天开，内敛踏实而不张狂。

　　深明处世之道，能够把家庭与朋友的关系处理得恰到好处，让人舒服。

　草莓女
　　感情丰富，却又是容易受伤的女人。

　　如草莓一样，外表光鲜，却原来一碰就烂。

　　大多生于上世纪八十年代，在家人的呵护下长大，集万千宠爱于一身。

　　凡事都以自己的感觉为先，自我中心，崇尚物质，追求享乐却受不了挫折。

　萝莉女
　　小鸟依人，时刻等待男人呵护，视嫁不出为世界末日，恋爱大过天的女生。

　　永远装扮得漂漂亮亮，让人一眼就看出她的所谓纯真和单纯，但也有人会称她们为公主病。

　　特别喜欢骑士和王子的故事，毕生的梦想是找到心中的白马王子，享受被爱，渴望被照顾。

　　容易三心二意，常为三角关系而伤脑筋。

　剩女
　　高学历、高收入，长相亦出众，偏偏就是无法找到合适的结婚对象。

　　有人称她们为“3S女人”——Single（单身）、Seventies（大多生于上世纪七十年代）、Stuck（被
卡住了）。

　　生活舒适优雅，可以一起去吃high tea、练瑜伽、学插花。
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　　剩女并不“剩”，只是多年来的恋爱历练，让她们清楚明白自己需要什么，不再追求童话式的爱
情。

　懂得自爱的女人最赞
　　女人的枷锁不是爱情，那枷锁叫做岁月。

　　勇敢去爱，也勇敢去分，爱憎分明就是现代女性的爱情态度。

　　爱情很重要，但自爱更重要。

　　女人，不要再做爱情的苦主，敢爱敢恨才是幸福的女人！

　　白马王子与臭男人之间的真男人
　　现实总是残酷的，世上白马王子没几人，臭男人却满街都是！

　　热情过后，白马王子缺点暴露，摇身一变还原为臭男人。

　　男人总有些高分有些低分，女人最紧要认清自己的感情需要。

　　了解男人的各种劣根性，不要期望找到白马王子，没碰上臭男人已算万幸！

男人由好到贱
　花心男
　　男人可以认真但又不专一。

　　再呆笨的男人，体内也有十亿个花心因子，花心的男人是因DNA作怪。

　恶搞男
　　野蛮不是女人独有的，很多男人也是如此，对女人的行为有双重标准。

　　男人的行为有时真的令人摸不清楚，他脑袋里在想什么。
面对这　　
　　些恶搞的男人，除了说一句“妈的！
”还可以怎样！

　好色男
　　别以为一个男人肯与你谈心就代表他爱你。

　　男人明白，要令一个女孩子与他上床，事前的体贴与分享是必然的。

　　他们不懂享受爱情，他们享受的是肉体。

　龟毛男
　　男人可以很迂腐很无赖很吝啬很无风度，很多男人都如此，不知道自己正做着伤害女人的事。

　　男人，你越追他，他就越走。
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　　你悠然自得，不重视他，他反而认为你会做人。

　蛋白男
　　蛋白质女孩=健康+纯净+营养
　　蛋白质男孩=笨蛋+白痴+神经质
　　每个人都会犯错，尤其是男人。

　　最紧要，别跟自己过不去。

　　了解男人这东西
　　对于男人，只有两条路：信任，或分开。
　
　　不是很爱一个男人，那个男人便会快乐。

　　你以一种他需要的爱情去爱他，他才会快乐。

　　男女相处的杠杆爱情
　　力学中讲求“重点”、“力点”和“支点”的距离，把握好了，才可以用最省力的方法抬起重物
。

　　男女爱情同样需要制造最合理的距离。

　　需要妥协的爱情是最正常的。
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章节摘录

S女独立、能干、物质、性感的都市熟女，又称“御姐族”。
听话程度五，倔强固执程度五；华丽程度五，朴素朴实程度五；自立独立程度十，依赖撒娇程度零；
感情用事程度三，理性程度七。
强悍的命运主导者，性格成熟，气质冷艳，自强自立自信自爱。
不少男生都很主动约我，但很多时候在见过几次面后就突然失踪，是我有问题吗？
我的嗜好是比较冷门，例如只看外国剧集、听小众音乐，平常最爱就是看书。
我不期望找到一个嗜好相同的男人，但他们为何都离我而去？
我看，有三个原因。
第一，他们感觉到，你的层次和喜好都与他们不一样。
其实你的嗜好很高尚，你是视野较广的女孩子，而与你约会的男人却比较普通。
你知道吗？
男人不喜欢女人懂得许多他们不懂和不能欣赏的事。
纵然你肯迁就，他们也会觉得不合拍。
你能忍受这种不合拍，但他们不会忍受。
于是，你要找出那些和你合拍的男人。
我建议你加入一些兴趣小组，努力寻找你的“同类”。
第二，我怀疑你的态度不够开朗热烈，现在的男人有太多选择了，见你的态度不够明朗，就自然觉得
没趣。
他们忽然消失，是因为你的态度让他们觉得需要重新再考虑你。
这一点，你要自己想清楚，好好分析。
第三，也许是命运的问题。
如果你有每年看一年运程的习惯，那么你就知道，有些年份，你只能有短暂的桃花，甚至全年无桃花
。
如此这般，缘来缘去无原因，不过是命运的安排。
我爱上了有同居女友的男人，他说对对方有责任和道义，却没有跟我一起时的默契和感动。
他希望用时间来让她自动退出。
这么多年他时常两边走，是代表他不会放弃她吗？
他陪我的时间较多，除了等待，我还可以做什么？
虽然这个男人两边走，但明显的是，他爱你多些，因为他陪伴你的时间多些。
男人给你较多时间，就是较多的爱。
但是，这个男人怕面对分手，于是不会与同居女友主动分开。
我劝你最好做些小动作，免得一年又一年过去了，那位同居女友还不知情。
你太迁就这个男人，你不可以让他两个都拥有。
因为，你根本承受不了。
他不为你着想，你就要为自己想。
至于办法，你就动动脑筋，所有蛛丝马迹你都可以动用。
而以后的进展，压力会更大，当同居女友知道你的存在后，一定会把你们的关系逼得更痛苦，所以，
你要有心理准备。
你要这个男人吗？
要的话，就打场硬仗啦！
我今年三十岁，由于工作关系认识了一个十八岁的男生，最初我只把他当弟弟看待，可是最近我俩的
关系好像慢慢变得亲密了，他甚至问我可否教他接吻。
我曾谈过两次恋爱，他则说自己从未谈过恋爱。
十二年的年龄差距是否大了一点儿？
我们会有结果吗？
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我觉得OK啊！
你不妨与他再亲密一点儿，因为他接受你之余，你亦喜欢他。
当然，你要预料到这是一段有可能失败的关系，但不要紧，就算他已经二十八岁了，也并不意味着你
们会成功。
世上根本没有一段爱情能够保证开花结果。
恋爱机会越来越少，你不尝试，实在是笨！
别人眼中的我大概是一个很放荡的女人，然而我只想找回恋爱的感觉。
半年前总算让我遇上了这么一个男人，我知道他有很多女人，但我不介意什么名分、金钱，只要我曾
经拥有他就足够了。
这样默默地爱着一个人，就是爱情吗？
有些爱情，不会有结婚生子的结局，但管它呢，爱个够最重要。
你此刻有着爱情大过天的心态，所以什么回报都不求，甚至不介意有一段无名无分的关系。
他在享受拥有你的片刻，你亦在享受拥有他的瞬间。
大家都知道，最好的关系不过如此。
如果他给你大笔的钱，这才会让你消耗光阴，有钱嘛，你自然会留下来。
如今，什么都没有，只有浪漫，你总有一天会觉得不够。
当你遇上其他可以正常发展的异性时，你一定会走。
你的心里会有点隐忧，觉得没有安全感，也明知总有一天会被伤害。
这一刻，你好好享受。
爱情的感觉真是可遇不可求，我认为，这是一种短暂的爱情福气，试过就好。
花心男男人可以认真但又不专一。
再呆笨的男人，体内也有十亿个花心因子，花心的男人是因DNA作怪。
我和男朋友已恋爱多年，大家也计划过结婚。
这几个月来男友对我冷淡了很多，有朋友告诉我曾看见他跟别的女人在一起，似乎是第三者。
我不敢当面质问他，我年纪不轻了，很怕会因此失去他，有什么方法可以补救这段感情？
你不质问他是对的，你一旦揭穿了，结果是逼迫他返回你身边，他就算回来了，大家心中仍然有根刺
。
不动声色，主动对他更好，每次见他也开朗活泼，便是最佳的反击。
不过，我想问问你，你也有心结婚的吧！
如果是这样，不妨给他怀上孩子，这从来是留住一个男人的好办法。
他虽然有第三者，虽然他对你的爱已经不那么纯粹了，但人生在世实在没有完美。
你受得了有瑕疵的男女关系的话，以上方法会十分合用。
我跟男朋友恋爱三年，整体上他对我十分好，可是我知道他经常背着我跟其他女孩子msn，我曾偷看
他跟女孩的聊天记录，对话十分暧昧，之后与他大吵一顿，他也答应我不会再跟女孩msn，可是，我
对他还是存有疑心呢！
你的男朋友是很典型的男人，爱着一个女人，却又中间花心一下。
男人是很难一心一意的，他与其他女人msn来化解他的花心，已经很给你面子。
他与其他女人多暧昧，也只是与她们做朋友，你才是他的女朋友。
你发火也是好的，起码他会避忌。
他答应了你就算了，不要追究下去。
这种事也追究，你如何与一个男人长久生活？
再呆笨的男人，体内也有十亿个花心因子。
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编辑推荐

《女人由爱到恨,男人由好到贱》编辑推荐：“最金贵的爱情，由自己爱自己开始。
”外表柔弱纤巧精精细细的深雪，对于陷入情感迷阵中人，总会一语惊醒梦中人。
女人的爱情到底是什么样的？
爱上了不该爱的人怎么办？
男人为什么会背叛？
这是一本深雪对情感问题的分享和启发书。
恋爱、婚姻、事业、成功、金钱⋯⋯深雪从最贴心的地方让你在情感迷雾中找到自己的角色。
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