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前言

　　最终还是靠自己　　这里，会告诉您什么叫主力思维，而且透过主力思维的视角，我们应该如何
去看待这个市场，看待具体的品种，书中以案例的形式展现出来，力求让大家最终能够茅塞顿开，举
一反三。
　　功夫在诗外，强调的是一种思想，这里的表现形式就是随笔或随感。
很多思想都蕴涵在其中，对生活的态度、对操盘的思路、对事情的感受等。
您会感知到很多，不一定都对您有用，但如果您细心去体会，相信会有让您感到共鸣的地方。
　　主力思维是让您了解市场，功夫在诗外则是让您更好地去感受市场外的东西，这两者的结合是什
么？
自己可以细细体会。
但是，我在这本书里，用了很多的篇幅来展现功夫在诗外，除了想更多地展示功夫外的思想，还有很
重要的一层意思，那就是想告诉您，其实，要想让自己在资本市场能够长久生存，让赢利最终飞起来
，关键不是您具有了多大的本领，而在于，您是否懂得让自己的能量更多地耗费在非市场的领域之中
，也就是功夫外的世界里。
功夫外的世界，锻炼的是一种心境、一种气质、一种性格，那才是根本，这也是为何在这里刻意让功
夫在诗外的篇幅大点的原因之一。
　　不管如何，希望您能在这本书里，找到属于自己的精神食粮，不经意地就开心一笑、顿悟一笑，
那我这本书的意义也就实现了。
　　在这里，我必须要好好表扬一下自己&mdash;&mdash;谁让平时我有积累随笔的习惯呢，所以对功
夫在诗外这环节，可以很从容地去面对。
至于其余徒弟，也要表扬，但最关键还是表扬自己啦。
功夫在诗外，最终还是靠自己，您说呢？
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内容概要

相信每一个投资者在每天的投资过程中都离不开一个市场主体，这就是市场主力；并会时刻体会着主
力的动作和思维倾向，因为主力和自己的盈亏关系太过密切。

那么究竟什么是主力，什么又是主力思维呢？
主力运作过程如建仓、拉升、出货等过程中主力运作的思路是怎样的？
如何从主力的角度去分析和开袋市场的波动？

本书便从两个方面来为读者解读上面的两个大问题。

其中第一部分——主力思维，强调的是实战，在这里，会告诉你什么叫主力思维以及主力运作过程如
包括建仓，拉升，出货等过程中主力运作的思路，让读者深刻领会市场主力运作思维，同时学会从主
力的角度去分析和看待市场的波动，从而达到更好的把握市场的目的。
而且该部分透过主力思维的视角，辅之以具体案例，详细阐述了应该如何去看待资本市场，如何看待
具体的投资品种。
而第二大部分——功夫在诗外，作者用随笔的形式，带领读者暂时脱离喧嚣的股战场，强调一种沉静
思想的磨练。
因为作者认为，投资股市其实就是人生的另一种投资，操盘思维其实和生活态度、对事物的感受有很
大的共通性，所以希望借此磨练心灵，调整投资心态，顺利获得相应回报。
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作者简介

吴国平：
股市战略专家、著名财经评论家、知名阳光私募基金经理，广东达融投资管理有限公司董事长、《吴
国平操盘论道五部曲》丛书、《吴氏赢利系统》丛书作者，担任过多家公司的首席金融顾问。
2009年以来开始成为各大知名高校（人大、浙大等）投资研修班的主讲讲师或首席讲师。
他投资风格稳健，善于先人一步，提前把握公司基本面的质变，大格局以点到面，以面到点的全局观
，一路以来，对市场大势和板块的前瞻性尤为令人赞叹叫绝，被誉为“少帅操盘手”。
2006年5月被媒体给予奥运版“牛市宣言第一人”称号；2006年9月初至10月底，以两个月超150%收益
的成绩在操盘纪实大赛中夺得冠军；在透视了证券市场的波谲云诡后，2010年1月明确判断市场年内会
跌破2500点，并成功研判出市场会走出一波超预期的逼空反弹行情，期间率先挖掘并把握了有色板块
的行情；2011年兔年第一个交易日正式推出《兔年新牛市宣言》，2011率先深度挖掘与把握了钢铁与
家电板块的机会，让人叹为观止。

他曾被《理财周报》评为2007中国理财年度人物。
曾作为特邀嘉宾做客北京电视台、浙江卫视、湖南卫视、腾讯、新浪、和讯等各大卫视及著名财经网
站，并在《证券时报》、《上海证券报》、《南方日报》、《香港商报》、《今日早报》等报刊开辟
过专栏，目前是《钱江晚报》“钱经”圆桌对话的长期嘉宾，其观点与思想更是不时见诸各大重量级
报如《瞭望东方周刊》、《三联生活周刊》、《第一财经日报》、《大众理财顾问》、《钱经》等。
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章节摘录

　　开长途车的过程中，几个人同在一辆车上，此时，真的是最好的交流平台；此时，交流的深度也
会随着大家的放松而大大提高。
几个人同在一辆车上开长途真的是很好的沟通过程。
　　开着车，尤其是在平坦的高速路上安全行驶的状况下，你不觉得那时候的头脑正如外面的车况一
样，非常平稳、异常冷静，同时思维也如外面的速度一样，异常的活跃吗？
我一直都非常喜欢在高速路上平稳地开着车、静静地去思考，或者活跃地去交流。
　　高速路上开车，只要你保持平稳，安全行驶，听着音乐，吹着空调，绝对是一种享受，再与几个
朋友在车上相互交流，那种感觉别提有多棒了。
　　很多思考的成果往往都是在舒适地开着车的状态下诞生的，很多重要的构思或设想也都是在那时
候自己想出来或与别人交流得出来的。
　　并非教大家开车分心，你不觉得在高速路上，大脑一边关注路况开好车的同时也能很自由地思考
或与人交流吗？
　　在高速路上开车，记住，别飙车，那是最容易分神出状况的。
顺着自己的那条道，控制好速度平稳运行，感觉出来了，熟悉了，那么，自然就进入一种享受状态，
进入一种可以&ldquo;一心二用&rdquo;的状态，思考更活跃与交流更深入，就自然而然了。
　　车里有音响，就是让人在开着车的时候感觉到更舒适，这样不但不会让人分心，反而是对安全行
车有帮助的。
开着车思考更活跃或交流更深入，其实，不也是一种车内&ldquo;音乐&rdquo;的转变吗？
　　想通了，你就能理解，为何在高速路上平稳开着车可以&ldquo;一心二用&rdquo;了。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　国平告诉我，他这套新书既是对他上一套书的延续完善，也是其赢利系统更趋成熟的总结，我期
盼其思想的价值在此被放大！
　　&mdash;&mdash;北京科技大学管理学院教授 赵晓　　基金经理智商都很高，知识都很丰富，但做
得好又能讲课的不多，能写书的就更少了，而吴国平先生是国内少有的既做得好同时又能说会写的全
方位私募基金经理，所以他的这套书值得好好去品味。
　　&mdash;&mdash;中欧国际工商学院金融与投资俱乐部秘书长 文武　　每一只股票绝不会无缘无故
地涨，每一只股票绝不会无缘无故地跌。
国平先生这套书最大的意义在于，帮助看清楚它们为什么涨，为什么跌。
&mdash;&mdash;《理财周报》执行主编 罗周　　做股票少不了研究和学习，读国平的著作，即是与其
神交，可洞悉其对大势判断精准的背后，分享他挖掘牛股的心得。
这套书中浓缩了国平在资本市场的智慧，或许可以为你打开一扇财富之窗。
　　&mdash;&mdash;《钱江晚报》&ldquo;钱经&rdquo;圆桌主持人 刘芫信　　这次国平老师出的新书
分别从分时图、心理博弈、主力思维、量能与均线、F10的角度，更具体深入阐述了股市的迷人所在
。
这一场丰富的盛宴令人期待。
　　&mdash;&mdash;&ldquo;ICRCF&rdquo;研修班学员 尚飞
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编辑推荐

　　国内知名阳光私募基金经理实战讲座，感悟股市跌宕，探寻财富脉络。
　　国内知名阳光私募基金经理实战讲座　　感悟股市跌岩探寻财富脉络　　在这个弱肉强食的市场
，只要还想生存下去，就离不开时时刻刻去解读主力的操作思维。
感受主力思维，　　调整自身思维。
刻不容缓！
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