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前言

　　这本书是我写的第五本书了，前四本都是写家庭理财的。
在写前四本书的时候，我对保险开始有了初步的了解，随着对理财研究的不断深入，我越发认识到保
险在家庭理财中的重要性。
但是，目前社会上很多人对保险和保险从业人员有着很多的误解和偏见，我觉得这是不正确的。
正是基于上述原因，让我有了创作的冲动：专门写一本关于保险的书，让更多的人认识到保险的重要
性和必要性，让更多的人家庭生活更有保障，让人们的生活更加幸福。
　　本书共包括十一章和一个附则：　　第一章：理财，你必须买保险。
本章以理财的&ldquo;水库&rdquo;理论为基础，提出了理财的八字方针：管钱、攒钱、生钱和护钱。
其中，管钱是理财的核心，攒钱是理财的起点，生钱是理财的重点，护钱是理财的保障。
这个八字方针也就是理财的一个中心、三个基本点。
本章首先回答了什么是理财、为什么理财和如何理财的问题。
本章还重点讲述了保险在家庭资产配置中的重要地位，告诉你：要理财，你就必须买保险。
　　第二章：保险基础知识。
我将在这章中对保险的基本知识进行简单阐述，并对社会保险进行简要的介绍。
你了解这些基本的保险知识对你购买保险产品会有很大的帮助的。
　　（本书的第三章、第四章、第五章和第六章主要讲述保障型保险产品。
）　　第三章：意外伤害保险。
在这一章中我对意外伤害保险、旅游保险和航空意外保险产品进行了系统的介绍，并对购买这些保险
时应该注意的问题进行了讲述。
　　第四章：家庭财产保险。
这一章讲述了家庭财产保险、汽车保险和房屋贷款保险。
购买了这些保险，你就不用为家庭财产的安全担忧了。
　　第五章：医疗保险。
这一章是讲述重大疾病保险和医疗保险的，人人都会生病，甚至是大病，购买医疗保险人人需要。
　　第六章：定期寿险。
定期寿险是一种价格低，保障高的人寿保险，非常适合年轻人购买。
　　（本书的第七章、第八章、第九章和第十章主要讲述 储蓄型保险产品。
）　　第七章：分红保险、万能保险、教育保险。
这一章主要讲述了分红保险和万能保险的特点，而教育保险则是父母为子女储备教育基金的一种很好
的方式。
　　第八章：年金保险。
年金保险是一种生存保险，其本质是投保人在保险公司的一种&ldquo;储蓄&rdquo;，非常适合养老金
的储备，适合中年人士购买。
　　第九章：终身寿险。
终身寿险是一种死亡保险，非常适合中老年人在财产传承（遗产）规划中使用。
　　第十章：生死两全保险。
生死两全保险是一种最基本的保险，它即包括了生存保险金给付，也包含来了死亡保险金给付，适合
所有人购买。
　　（本书的第十一章讲述投资型保险产品。
）　　第十一章：投资连结保险。
投资连结保险是一种创新型的保险产品，它把保障和投资很好地结合起来。
投资连结保险本质上是保险公司推出的&ldquo;证券投资基金&rdquo;，它适合高收入的人士购买。
　　本书的附则是：《中华人们共和国保险法》。
你如果遇到不懂的问题，最好看看《保险法》，因为保险公司的经营必须符合《保险法》的规定。
　　我要将这本书献给我亲爱的妻子，感谢你这么多年的陪伴、理解、支持和照顾，在我心里：你就
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是我最好的保险。
我还要将这本书献给中国所有的保险从业人员，是你们用你们辛勤的工作让更多的家庭生活得更安心
、更幸福，在此我对你们表示由衷的敬意。
　　本书的顺利出版，还要感谢中信出版社社长王斌先生、总编辑潘岳女士，跟他们的合作真的非常
愉快。
　　保险是生活中的必须品，希望人人都能买保险，让自己的生活更加安心、更加幸福。
衷心祝福大家生活快乐！
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内容概要

　　保险是我们经常接触到的理财工具之一，但很多人对保险有着误解和偏见。
你真的了解保险吗？
保险对保护我们的资产有什么实际作用？
著名理财专家刘彦斌在本书中，首次详细介绍了保险的类别和基础知识，为有购买保险需求的读者提
供了专业建议，其中包括：
　　一般人对保险有哪些偏见？

　　怎样在不同的人生阶段进行自己的保险规划？

　　购买不同保险，有哪些不同原则？

　　怎样选择适合的保险公司和保险代理人？

　　在理财中，保险应该占有很重要的地位，不要让你的偏见使你的财富遭受不必要的损失！
读完这本书，相信你会为自己的资产找到一把坚固的保护伞！
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作者简介

　　刘彦斌，CCTV-2《理财教室》首任主讲嘉宾，电视媒体上曝光率最高、最受观众欢迎的理财师
，国内最具声誉和影响力的理财专家。
在央视多个栏目中提出理财“五个一生”理论，广受观众欢迎。
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章节摘录

　　人的一生，从出生、幼年、少年、青年、中年直到老年，各个时期都 需要用钱。
你家的“水库”里必须有水，才能应对各种各样的生活需要。
 具体说来，理财要应对人一生六个方面的需要。
 第一，应对恋爱和结婚的需要。
 对绝大多数人来讲，恋爱和结婚是人生必经的过程。
恋爱需要钱，结 婚也需要钱。
我们先说说恋爱。
我常说，没有钱光有爱情是不够的，女孩 子都喜欢浪漫，但是没有钱就少了许多浪漫。
很多女孩子恋爱的时候都喜 欢吃烛光晚餐。
如果你没有钱，只能带女朋友去吃路灯晚餐，吃不了烛光 晚餐。
 不言而喻，结婚也是需要钱的。
 下面，我们看看娶老婆到底要花多少钱。
我们以北京为例。
现在很多 年轻人说结婚的时候要有车有房，这点我并不完全同意，我觉得年轻人是 否要有车有房，
要根据自己的财务状况来判断，而不是盲目地攀比。
现在 我们算算，在不买车、不买房的情况下，结婚要花多少钱。
 结婚娶老婆，住一室一厅是很正常的。
这样的房子在北京一年大概需 要两万元的租金。
你至少要准备好一年的房租，这样要花掉两万元。
一万 多元一只的结婚戒指不过分吧，两万元的家具不过分吧，七七八八的家用 电器一万多元，零碎
的东西上再花一万多元，这样算下来已经是将近8万 元。
带老婆在国内旅游结婚花掉两万元也不算过分吧，我们姑且不说婚礼 需要花费多少，因为婚礼收的份
子钱基本可以做到收支相抵。
这样，如果 在北京，在不买房、不买车的情况下，普普通通地结婚，你需要准备10 万元，这不算铺张
浪费。
这时候如果你的“水库”没有水怎么办呢？
所以 我觉得，年轻人在结婚之前，应该多积蓄，应该给你家的“水库”多存储 水，不存储水影响谈
恋爱，也影响结婚。
如果你想买房结婚，就要准备 百万以上的资金。
这是人生第一个需要——应对恋爱和结婚的需要。
 第二，应对提高生活水平的需要。
 每个人都希望过上越来越好的生活。
从租房子到自己买房子，从没有 车到自己有汽车，从普通汽车到换更高级的汽车，这是人们的普遍愿
望。
 要提高生活水平，就需要钱的支持。
拿买房子来说，我们不说买高档的房 子，就以买普通的住宅为例来算一笔账。
 如果你买100平方米的房子，两室一厅，按每平方米1万元算（在北 京，这样的房子要坐落在北京五环
路以外了），这座房子的总价是100万 元，首付20%，其他的80万采用银行贷款，等额本息还款法，
分20年 还清。
我们算一下，在这种情况下，你需要多少钱才可以搬进你的新居。
 首付需要20万元。
契税、维修基金、大修基金，再加其他七七八八 的费用，至少需要5万元。
100平方米的房子，我们按800元一平方米来 进行装修不算过分，已经很便宜了，这也需要8万元。
如果买家具，至少 需要2万元。
家用电器加上其他的东西，也需要3万元。
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我们汇总一下， 这些总共需要38万元。
如果你想在财务上更从容，你最好准备好一年的 按揭款，大概是6万元。
这就是说，如果你买一个总价100万元的房子， 你手中需要44万元才能搬进新家。
这就说明理财需要计划。
很多年轻人 买了新房子以后，由于缺钱住不进去，或者是只买一张床搬进去，这都是 因为事前计划
不周，“水库”里的水不足才出现这种现象。
 第三，应对赡养父母的需要。
 人们常说“不养儿不知父母恩”，父母对你的恩情是你一辈子用什么 样的方式都报答不完的。
赡养父母是每个人应尽的义务。
现在有些年轻人 的父母有比较稳定的收入，有各种各样的社会医疗保险，相应的年轻人财 务上的负
担就会少一些。
但是也有一些人，他们的父母没有稳定的收入， 这样父母的养老就需要他们来提供财务上的支持。
因此，很多年轻人每月 都需要有固定的钱供父母养老。
 人年纪大了容易生病，如果父母生病或者发生其他的意外，也需要用 你们家“水库”中的钱。
因此你们家的“水库”应该备出一份钱用来应对 父母的意外需求。
此外，如果你的经济条件允许，你还应当帮助父母提高 生活水准，请他们出国旅游，陪他们出去游览
，丰富他们的晚年生活。
赡 养父母不仅需要物质赡养，而且需要精神赡养，因此要孝顺父母，要常回 家看看，给父母购买必
要的食品和生活用品，送去亲情温暖，这些都需要 财务上的支持。
P4-6
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