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前言

作为一名造型师，我常常在节目中、专栏里告诉大家如何变得更美，也时常在生活中被陌生的朋友问
到怎样能变得更好看，我渐渐发现大家都“期待改变”。
期待的不仅仅是外型上的变化，更期待这一点点的改变能让生活变得不一样，或许是期盼人生会有不
一样的面貌，也或许是想改变一下心情，又或者是希望给自己带来一些好运气，总之，造型对大家来
说不再只是关乎于美丑而已。
其实只要用心对待自己，哪怕只改变一下唇膏的颜色、搭配衣服的顺序、刘海的弧度、头发的颜色，
都能让你有不一样的心情。
之前在《媲美明星Ⅰ》里面跟大家分享了整体造型的重要性，这本续集将更细化地跟大家交流“发型
”的部分。
但是要说到发型，就不能只关心“型”而已，想要有时尚的发型更要从发质、头皮、脸形、肤色等方
面考虑，因此，这本书中除了细说基础的洗护染烫及保养方式之外，还邀请了19位不同脸形的女生为
大家展示了35 款各种不同风格的发型，首先只要你了解自己的脸形，加上细读书中的分解步骤，我相
信每个女生都能成为自己的美发师，为自己每个场合的造型设计出一款最适合的发型，美丽我们从头
说起吧。
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内容概要

　　一本书就能让你成为百变女王
　　小P老师的《媲美明星Ⅱ：百变发型》就像一本全方位的“美发圣经”，从各个角度梳理解决所
有美发烦恼，让你的美丽拥有100分！
除了请明星和模特出镜拍摄具体的美发步骤，小P老师还特地邀请素人来参与发型设计，量身打造适
合她们各自特点的发型。
参照小P老师的专业指点，每一位女性都可以找到适合自己的独特发型，真正做到媲美明星。

　　自己动手做发型其实很简单
　　时尚而百变的发型没有那么神秘，小P老师在《百变发型》中一步步纸上教学，全方位进行剖析
。
所有时髦的发型都是用编发、马尾、扭转、刮发这些基本功组合而成，根本不必劳烦发型师，即使动
用卷棒这种看上去很麻烦的事，你也一定可以自己解决！
迎接美丽吧，自己动手，打造百变发型的完美女生！
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作者简介

小P老师亚洲最具人气造型师，曾担任蔡康永、何炅、黄晓明、大小S、林志玲等知名艺人专属造型，
超级时尚达人；台湾金马奖、戛纳影展、釜山影展的造型设计。
凭借对时尚敏锐的感知力及对整体造型设计的准确诠释，成为亚洲众多著名艺人的专属造型师。
小P老师被时尚媒体誉为“造型界的明星”。
已出版畅销书：《媲美明星：小P老师的魔法造型书》《潮男密码》。
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书籍目录

序
CHAPTER 1
各式发型一周间
　上班/会议/约会/逛街/派对/度假/姐妹的聚会
　短发一周间
　中长发一周间
　长发一周间
CHAPTER 2
不同脸形适合不同造型
　如何判断你的脸形
　不同的脸形应该选择怎样的发型
　圆脸系:圆形脸/菱形脸/正三角形脸/方形脸
　长脸系:长形脸/倒三角形脸/椭圆形脸
CHAPTER 3
烫发
　作好烫发前的准备工作 　　　
　如何作好烫前护理
　烫发完成后，不要忽视对头发的急救工作哦！

CHAPTER 4
染发 　　　
　如何挑选适合自己的发色 　　　
　染发的注意事项
　染发前后的护理
CHAPTER 5
刘海的画龙点睛
　不同的脸形该如何搭配刘海
　圆形脸/梨形脸/长形脸/方形脸/椭圆形脸/倒三角/菱形脸
CHAPTER 6
你的头发健康吗？

　头发健康程度大测试
　6种问题发质小建议
　判断自己的发质
CHAPTER 7
美丽秀发的日常护理
　1.洗发
　2.护发
　3.深度护养
　4.换季护理
　5.补养受损发质
CHAPTER 8
　给头发做个SPA
　解压SPA
　排毒SPA
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　幸福感头皮SPA
　恢复元气SPA 6
　头发SPA必备工具
Chapter 9
造型基本功
　编发
　反手三股加编 正手三股加编 鱼尾辫
　发髻
　马尾 6
　马尾的绑法/马尾的修饰
　前额
　前额扭转/前额扭转的运用
　吹发
　卷发
　活泼俏丽的卷度/浪漫的卷度/柔美的弯度
　小P老师发型工具大公开
致谢
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编辑推荐

《媲美明星2:百变发型(附赠小P老师45分钟超值教学DVD)》系亚洲人气造型明星小P老师继《媲美明
星》突破20万册之后最新作品 ！
★小P老师亲自教学，时尚发型简单上手★《美丽俏佳人》节目鼎力推荐，帮你轻松变身魅力明星★
轻松打造各式发型一周间，每天都有新发型：上班/会议/约会/逛街/派对/度假/姐妹的聚会★女人一定
要知道的：不同的脸形应该选择怎样的发型，不同的脸型也要搭配不同的刘海★美丽秀发惊喜连连：
超过10种造型基本功，染发、烫发、洗发、护发原来学问这么多！
《媲美明星2:百变发型(附赠小P老师45分钟超值教学DVD)》在超过1500万粉丝的期盼中隆重推出啦！
这本书被誉为史上最时尚、最实用的一本发型书！
《媲美明星Ⅱ：百变发型》由小P老师及PS造型团队经过2年的筹备精心打造，并得到圈中好友、《美
丽俏佳人》主播Linda出境助阵!《媲美明星2:百变发型(附赠小P老师45分钟超值教学DVD)》新书还未
上市便已悄然走红，连大S都在微博上大呼购买！
小P老师在书中公开了他超过10年的造型经验，全面分享我们经常会用到的35款发型，以及编发、马尾
、电卷棒等10多种基础造型手法，和上百种发型工具的介绍。
所以，无论你是短发、中长发，还是长发，无论你是圆形脸、长型脸，还是方形脸，无论你是想去约
会、逛街，还是上班⋯⋯都能根据书中详细的步骤图片和文字说明轻松做到哦！
随书附赠小P老师45分钟超值教学DVD，一看就能学会哦！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<媲美明星2>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


