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前言

只身一人也好，没有钱也好，是旱鸭子也罢，我就是想去夏威夷！
欸，难道这就是夏威夷!?熙熙攘攘到处都是日本人说着日语畅通无阻这俨然就是在日本嘛！
越是那些经常一个人到海外旅行的人越是觉得夏威夷与自己无缘我自己也是这样，虽然对夏威夷感兴
趣但是在日本听多了关于夏威夷的各种描述结果去夏威夷的想法都淡了一次偶然的机会我开始跟一个
夏威夷人学习英语从这个英语老师那里了解到的夏威夷跟我之前想象的完全不一样于是，我的内心深
处开始涌起了对夏威夷的无限向往但是，我又犯愁了一个人去夏威夷没问题吗？
物价那么高怎么办？
况且⋯⋯我还不会游泳!!女孩子自己孤身一人跑去夏威夷开始“贫民旅行”肯定要遭到大家的白眼吧
？
孤零零的一个人 没有什么钱 也不会游泳我不是潮女 对名牌也没有兴趣即便是这样，我也还是想去夏
威夷！
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内容概要

她没有很多钱，也不会游泳，可就是很想去夏威夷看看，于是毅然开始了她的夏威夷“贫民旅行”。

在充满异国风情的夏威夷，呼吸冒内科亚山顶上清新的空气；走破了鞋子才完成的熔岩隧道探险；午
后从平民红色酒店的泳池里看到的美丽天空，寒冷清晨一杯热的香草咖啡；巴士车里看到的窗外美景
，一个人的夏威夷旅行，格外美好。

手捧这样一本轻松有爱的旅行绘本，跟随小熊妹游走美丽的夏威夷，去领略那里的独特风情吧！
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作者简介

熊*熊，197X年生。
毕业于日本设计学校研究专业，编辑、日本自由绘本作家。
当过一段时间的平面设计师，后来开始从事绘本创作。
为书刊、杂志、网站等创作插画及绘本随笔，喜爱旅行。

已出版多种绘本，在日本享有极高人气。
她以自己独特的视角编写的旅行绘本系列《大开眼界泰国之旅》《激情墨西哥之旅》《情迷首尔之旅
》《快乐夏威夷之旅》《爱上巴厘岛之旅》深受读者好评，十分畅销。
同时在最新刊物《原来这就是幸福》（Sanctuary?Publicing刊）《自己可以实现的理想生活》（LYON
刊）中担任插图创作。
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快乐夏威夷之旅的出场人物
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 瓦胡岛——日本人的夏威夷
Part 1 夏威夷之饮食篇
 夏威夷的各种快餐
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Part 2 夏威夷之购物篇
 购物天堂~美食篇~
 购物天堂~服装篇~
 购物天堂~小物件·杂货篇~
 在高物价的夏威夷买到物美价廉的商品！

 游走于想买不能买的那些衣服之间
 在沃尔玛买手机时的美好经历
 Chit-chat如何保管钱物
 感觉长得很像⋯⋯
Part 3 了解夏威夷、玩遍夏威夷
 毕夏督博物馆（Bishop Museum）
 随团前往北海岸（North Shore）
 挑战免费的文化瀑程
 夏威夷的日常招呼语“Hi！
”以及英语会话课
 一个人去参加TQILIGHT旅行团
 怀基基海值得一看的地方
 漫步于商业街和中华街
 快乐的福斯特植物园之旅
 拉尼凯（Lanikai）和凯卢阿（Kailua）海滨
 夏威夷的乐园恐龙湾（Hanauma Bay）
 怀基基海滩也是个不错的选择
 怀基基阿巴瑕水疗中心（Abhasa Waikiki SPA）
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 Chit-chat夏威夷的灯笼节
 TUBE-DAY
Part 4 夏威夷见闻
 夏威夷真的安全吗？

 瓦胡岛的交通设施非常完善
 平民粉色酒店（Pati Pink Palace）
 Chit-chat 温暖祥和的夏威夷机场
 怀基基的粉色建筑物
夏威夷岛
 只有在这里待过了，才能体会到它的好
Part 5 旅游城市科纳
 品尝100％的科纳咖啡
 购买桶装薯条Kona Chips工厂与直销店
 非常值得一去的Kona Brewing Company
 卡美哈美哈国王科纳海滩酒店（King Kamehameha's Kona Beach Hotel）
 冒纳凯阿（Mauna kea）山顶&amp;天体观测旅游团
 放松身心的心灵之旅（spiritual Tour）
 乘坐旅游巴士逛科纳
 神秘的绿沙海滩（Green Sand Beach）
 Chit-chat吸烟的人在夏威夷会很痛苦吗？

 可以带回家的熔岩
Part 6雨中城市 希洛
 在榕树林里穿行（Banyan Drive）
 Uncle Billy Hilo Bay Hotel
 夏威夷最好屹的曲奇Big Island Candies
 购物一整天Hilo Shopping Center
 一个人逛商业街
 Hilo Farmer's Market
 Secret Of Puna Tour
 熔岩远足1
 熔岩远足2
 Chit-chat希洛一直保持着希洛原来的样子
 一个人的夏威夷之旅也不错 下一次去，一定也是一个人去
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章节摘录
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后记

一个人的夏威夷之旅也不错下一次去，一定也是一个人去一个人去夏威夷旅行，那是多寂寞的人才会
做的事啊?我在这么问自己的同时一个人踏上了夏威夷之旅。
只要每天制定出一个主要的计划然后根据当天心情以及所遇到的人开展活动，度过充实而多彩的一天
夏威夷岛尤其适合这样的生活听到我说一个人去夏威夷旅行可能大家都会感到非常惊讶但是一个人度
过的这些日子不仅心情舒畅，而且还非常有意义我不太清楚精神疗法、康复手法以及夏威夷力量之类
的东西但是，每次到夏威夷后我的生活都会发生许多变化冒纳凯阿山顶上清新的空气鞋子都走破了的
熔岩隧道探险午后在平民粉色酒店的泳池里看到的天空在寒冷的清晨喝的热香草咖啡巴士窗外的风景
旅途中遇到的那些热情好客的当地居民只要一闭上眼睛在夏威夷的一幕幕都显现在我脑海里，仿佛还
是昨天发生的事回到日本后也能一直清晰地记着这些点点滴滴直到再次来到夏威夷与人结伴去夏威夷
或许不错，不过一个人的夏威夷之旅也不赖如果下次还有机会，我还是想一个人去
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媒体关注与评论

我也很喜欢旅游，喜欢画画，喜欢拍照，所以看到这本旅行绘本时感觉很激动，心里非常喜欢。
以后我也要把自己的旅行经历写成这样可爱的绘本！
 ——八零后女生 Fanny 看这一本书之前，只知道夏威夷有火山，有草裙舞。
读了《快乐夏威夷之旅》，才算对夏威夷真的有所了解啊，将来有机会也很想去那碧海蓝天的地方去
度假。
 ——旅游达人 小雪
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编辑推荐

《风情小国自助游系列:快乐夏威夷之旅》：日本新一代绘本天后媲美高木直子的超人气旅行绘本。
一本令人捧腹的搞笑旅行书，献给所有热爱旅行的背包族、自助游控们。
这就是你最想要的旅行吧！
冒纳凯阿山顶上清新的空气，鞋子都走破了的熔岩隧道探险，午后在酒店泳池里看到的天空，巴士窗
外的风景，热情好客的当地居民，快乐的夏威夷之旅，现在就启程。
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名人推荐

我也很喜欢旅游，喜欢画画，喜欢拍照，所以看到这本旅行绘本时感觉很激动，心里非常喜欢。
以后我也要把自己的旅行经历写成这样可爱的绘本！
——八零后女生 Fanny看这一本书之前，只知道夏威夷有火山，有草裙舞。
读了《快乐夏威夷之旅》，才算对夏威夷真的有所了解啊，将来有机会也很想去那碧海蓝天的地方去
度假。
——旅游达人 小雪
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