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内容概要

　　葡萄牙的文化多种多样，自然环境优美，街道齐整，空气清新，你可以静静地度过“葡萄牙时光
”。
你可以静静欣赏那里优美的自然环境和世界文化遗产，品位各种口味的葡萄牙美酒，尝试丰富多姿的
美食盛宴，住在那精致可爱的宫殿旅馆。
那里的人们热情温和，有一点儿害羞⋯⋯这一册旅行绘本会为你呈现葡萄牙的全部魅力。
葡萄牙是一个你每次去到那里，都会想要默念一句“我回来了”的温暖国家，希望能在本书中与你分
享她能带给所有人的美丽心情。
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作者简介

　　栗山真由美（kurisama mayumi）
　　生长在神奈川县的烹饪家。
对葡萄牙的喜欢已经将近十年，喜欢欧式田园。
积极追寻美味的食物、可爱的东西、平日为美食杂志的黄页撰写专栏，或编写菜谱的单行本。
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书籍目录

写在前面
葡萄牙
作者简介
里斯本及其近郊
里斯本MAP
巴伦区
※ 葡萄牙的酒
阿尔法玛
城西
※ 葡萄牙的饮食
AZEITAO
巴沙区、巴伦区之购物、餐饮地图
新特拉
*recipe
红辣椒酱（Massa de piment?o）
Carne de Porco A’Alentejana
阿连特茹地区
埃武拉
阿拉约洛斯
*recipe
蔬菜烩鱼
北部、中部
布萨库
波特
前往斗罗河上游
*recipe
鸭肉饭
亚速尔群岛
特塞拉岛
圣米格尔岛
*recipe
葡式蛋糕
旅游信息
葡萄牙语
旅游信息
后记
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章节摘录

海报： 插图：如果和朋友说自己去过葡萄牙，他们的反应就是：“达 伽马（葡萄牙航海家）？
”是个在历史课上听过的名字。
哦，原来他是葡萄牙人啊。
然后就没有什么想法了。
这两年葡萄牙比较冷门。
然而我真的去了，却发现：咦？
！
这个国家挺亲切嘛。
那里的海鲜也很多，料理水平和日本人的手艺很相近，不过葡萄牙人的性格更开放，没什么野心，让
人觉得很舒服。
在大航海时代，葡萄牙人曾周游世界，如今他们看上去却很保守。
也许是因为他们知道自己的国家有很多让人眼前一亮的好东西。
现在就让我们渡过大洋到葡萄牙去瞧瞧那些“好东西”吧！
——小波田艾玛我和葡萄牙的邂逅是1998年的那次旅行。
虽然那是第一次去，我却觉得自己曾经呼吸过那里的空气，还有些怀念，所以很快就熟悉了这个国家
的一切。
葡萄牙的食文化让我增长了见闻，还觉得它和古代的日本有着一丝一缕的联系。
那里的文化多种多样，自然环境优美，街道齐整，空气清新，你可以静静地度过“葡萄牙时光”。
那里的人们热情温和，有一点儿害羞⋯⋯本书会为你呈现葡萄牙的全部魅力。
葡萄牙是一个你每次去到那里，都会想要默念一句“我回来了”的温暖国家，我希望能在本书中与你
分享她带给我的美丽心情。
——栗山真由美
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媒体关注与评论

之前对葡萄牙的了解，似乎只停留在课本上。
通过这本书和葡萄牙有了一次亲密接触。
葡萄牙有一种恬静的美好，对于美好的事物，我总想靠近，希望我的葡萄牙之旅快快成行。
 ——九零后自由撰稿人 娟子 高木直子之后最令我惊艳的旅行绘本！
这本书里中有关葡萄牙各地区的信息都很全，而且还有很可爱的插图，甚至还有菜谱！
读起来很享受，享受无以伦比的葡萄牙风情。
 —— 八零后女生 Catherine
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编辑推荐
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名人推荐

之前对葡萄牙的了解，似乎只停留在课本上。
通过这本书和葡萄牙有了一次亲密接触。
葡萄牙有一种恬静的美好，对于美好的事物，我总想靠近，希望我的葡萄牙之旅快快成行。
                                  ——九零后自由撰稿人 娟子高木直子之后最令我惊艳的旅行绘本！
这本书里中有关葡萄牙各地区的信息都很全，而且还有很可爱的插图，甚至还有菜谱！
读起来很享受，享受无以伦比的葡萄牙风情。
                                   —— 八零后女生 Catherine
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