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前言

死亡，只是生命的地平线赵恒死亡，人类的永恒命题与终极主题。
维克多&bull;雨果说：&ldquo;人，都是迟早要被执行的死缓囚犯。
&rdquo;然而，人们大多对死亡持回避态度。
这情有可原。
首先，死亡意味着失去，金钱、美貌、学识、声望、地位、亲情、友情、爱情等人生财富全都&ldquo;
死不带去&rdquo;，因此死亡令人畏惧。
其次，死亡意味着未知，他人死去后总是一去不复返（返回者的经历不被看做死亡，而是濒死），因
此死亡实相是不可知的。
在觉得死亡不必知、不可知的情况下，许多人将视野局限于物质实相内、将目标锁定在私人利益上、
将生命投入到你争我夺中&mdash;&mdash;无法自拔、无从超越。
《与神回家》是一本关于生死和生命的书。
作为《与神对话》系列的最后一部，它为这套畅销世界逾千万册的图书画上了圆满的句号。
先说说作者尼尔&bull;唐纳德&bull;沃尔什的故事。
成名之前，这位老兄曾做过电台播音员、报纸记者、主编等，除了结婚、离婚的次数异于常人，其他
好像并无过人之处；但在45岁那年，他经历了一系列吊诡的变故：遭遇车祸，颈部重伤，汽车被偷，
妻离子散，无家可归，无以为业&hellip;&hellip;公园为家、捡易拉罐为生的日子持续了近一年，他才重
新找到工作。
而就在生活刚刚有了好转之时，他又一次陷入深渊。
这一次，尼尔出离愤怒了！
1992年初春的一个凌晨，在极其绝望和满怀渴望中，他向上天发出挑衅般的呼喊：&ldquo;要么给我答
案，要么我自我了断！
&rdquo;于是，他&ldquo;听到&rdquo;了某种&ldquo;声音&rdquo;，开始与之&ldquo;对话&rdquo;并做下
笔录。
《与神对话》系列由此诞生，他也从此成为美国家喻户晓的畅销书作家。
尼尔自己声称的成书方式貌似罕见，其实不足为奇，陆游不早有诗云&ldquo;文章本天成，妙手偶得
之&rdquo;？
可见真正的高手都不敢贪天之功。
然而，这套书的确给人&ldquo;此曲只应天上有&rdquo;之感，难怪能够风行全球、经久不衰。
徘徊在生死边缘之际，尼尔开始彻悟生命的真谛；最后，他又将生死话题作为这一系列作品的终结篇
，其中显然大有深意&mdash;&mdash;这是在告诉我们：死亡并非生命的终结，而是新的开始。
《与神回家》这本书旨在帮你克服对死亡的恐惧、助你理解死亡的真相。
在尼尔看来，生命和死亡都是一种创造，是自我选择的结果，不管是濒死的人奇迹般起死回生，还是
健康的人意外离开人世，所有的死亡都是自我选择，都是人们在超意识层次作出的选择。
死亡并不可怕，它是与自我的完全融合，你到达了一个&ldquo;认知&rdquo;与&ldquo;体验&rdquo;为一
体的地方，是一种生命的合一。
这本书的难能可贵之处至少有三点。
首先，它不是语焉不详、软硬兼施的说教（如&ldquo;行善的上天堂、作恶的下地狱&rdquo;），而是
丝丝入扣、温情脉脉的启示。
其次，它不仅让你&ldquo;知其然&rdquo;，而且告诉你&ldquo;所以然&rdquo;。
再次，它融会贯通了人类在宗教、哲学、科学领域的智慧成果，所用语言却通俗易懂，所设比喻更是
令人叫绝。
需要说明的是，书中所谓的&ldquo;神&rdquo;并非一个外在的主宰一切的超自然力量，而是人类关于
生命的存在意识。
与神对话，实际上是与本我的对话，是对人生终极意义与存在价值的深刻拷问。
书中所谓的&ldquo;后世&rdquo;并非&ldquo;来生&rdquo;、&ldquo;来世&rdquo;之意，而是指死后的存
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在状态；书中所谓的灵魂，英文中的soul，指的是&ldquo;精神&rdquo;和&ldquo;心灵&rdquo;，而
非&ldquo;鬼魂&rdquo;之意。
可以说，尼尔用自己的方式，为我们描绘了一个全新的精神家园，赋予了生命新的含义。
作为译者，我不敢保证能百分之百地准确传递作者的原意，因为说实话，自己还不能百分之百地领悟
或相信书中的内容；但在过去一年中，生命中的确出现了很多有意思的巧合，举三个不无关系的例子
与大家分享。
第一个巧合是接手这本书的翻译。
2009年6月刚读到英文版时，心里就想，能有机会翻译它就好了。
年底从公司离职，春节过后，正想找些有意思的书来翻译，接到了中信出版社编辑苏毅的电话。
她以前并不认识我，因为要为一本书找译者，在查阅旧文件时看到了我的联系方式。
到出版社签翻译合同时，我跟她聊起《与神对话》系列书籍和《与神回家》。
事后，去拜访另一编辑部的主编蒋蕾时了解到，他们刚刚买下《与神对话》作者所写的四本书，其中
就包括《与神回家》。
第二个巧合发生在刚刚过去的大年初四。
晚上我们一家人碰巧路过亚运村升旗广场，那里有人在放烟花。
不知何故，有一桶烟花倒在地上，烟花弹开始沿着地面四散而飞，有一颗正撞到我身旁一棵树的树根
处，发出&ldquo;啪&rdquo;的一声巨响，同时我的右脸被什么东西击中了，然后就是麻麻的感觉。
正在这时，广场边上的灌木丛起火了，可能是另一颗烟花弹造成的。
我正犹豫是否该报警，看见有个保安从旗杆下拿了一个灭火器去救火。
我赶忙也去拿了一个，跟他一起把火扑灭。
回家路上，我的脸开始渗出血迹。
妻子不禁心疼起来，到家后，她还担心这不是个好兆头。
临睡前，我打开电子邮箱，发现有一份2月5日的未读邮件。
然后映入眼帘的是（翻译过来是）：没有什么&ldquo;不祥的预兆&rdquo;，所以今天你不必躲避黑猫
，或梯子，或人行道上的噼啪声。
记住，恶本不存在，唯思想使然。
（莎士比亚）这让我想起《与神回家》中的一句话：&ldquo;世间没有偶然。
&rdquo;按我理解，巧合就是自己的超意识对各种因素进行&lsquo;巧妙组合&rsquo;；其实，巧合是自
己的选择，是超意识给意识留下深刻印象的选择，是超意识为了某种目的而进行的选择。
既然是自己的选择，那还何必区分&ldquo;吉祥&rdquo;或&ldquo;不祥&rdquo;？
传说禅宗三祖僧璨曾写道：&ldquo;至道无难，唯嫌拣择；但莫憎爱，洞然明白。
&rdquo;第三个巧合发生在写这篇文章的过程中。
我正构思之时，女儿在旁边问了我一个问题：&ldquo;书上说地球是圆的，可我怎么看着地是平的呢？
&rdquo;&ldquo;那是因为你的视野不够大。
以前人们不知道脚下踩着的东西是个球，可是在大海上，水手们经常看到，当远处的大帆船从视野中
消失时，总是船身先不见，然后是船帆的底部、中部、顶端，当时就有人猜想&hellip;&hellip;&rdquo;
在跟她解释这些的时候，我突然想到《与神回家》中的一句话：&ldquo;死亡，只是地平线。
&rdquo;
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内容概要

　　《与神回家》作为《与神对话》系列的最后一部作品，围绕生死这一人类永恒的话题展开了深入
而全面的探讨。
本书告诉我们，生命本身是一个创造的过程，所谓的宿命、姻缘、灾难、生灭都取决于你的选择和看
待生命的方式。
　　人生的旅程，就像穿越一片未知的树林，有无数种可能，无条道路，任何的际遇都是自我选择的
结果，没有哪一条比另一条更好，因为这是人生唯一的旅程。
同样，在面对生死的时候，我们无需恐惧，因为它并非终结，而是开始，是与自我的完全融合。
在那里，我们到达了一个&ldquo;知道&rdquo;与&ldquo;体验&rdquo;为一体的地方，是一种生命的合一
。
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章节摘录

导言这是逐字逐句记录下来的一场神圣对话。
这是一场与神的对话，以“与神回家”为主题的对话。
这是一系列非凡对话的最后一场；11年时间，9部书，近3 000页文字，这一系列的对话触及人类生命
与生活的所有方面。
这次的交流涉及人类经验的诸多方面，而且是以前所未有的深度，它探究一个特别的领域：死亡①、
死去②，以及后世③。
对话一度进入灵性世界的最前沿——它是关于所有生命的宇宙论。
通过比喻的方式，它为你提供有关终极实相的惊鸿一瞥。
通过简练易懂的语言，它揭示出生活的意义、人类达至极乐的方式、人生旅程的本义，以及这段旅程
的非凡终点——其实这个终点根本不是终点，而是一段插曲；它是你在愉悦而不间断的体验中要经历
的一段心醉神迷的插曲，关于它的完整描述超乎一般的想象。
对话是盘旋进行的。
它像一个弹簧：弹起来时，将触角伸进令人瞠目、闻所未闻、超乎想象的崭新领域；压下去时，回归
老地方，以确保下一次令人震惊的探索有坚实的起点。
如果你耐心阅读本书——以及你自己的生活——它将给予你无比丰厚的回报。
《与神回家》传递的信息，或将成为有史以来人类收到的最具希望、最有帮助的信息之一。
有一点对你很重要，就是要理解你是如何进入这场对话的。
如果你以为事出偶然，就会错过正发生在你身上的重大事件。
你的灵魂已引领你进入这场对话，一如它曾引领你与神进行的每次对话、任何形式的对话。
它巧妙地将这些书页呈现于你眼前。
就在此刻，不计其数的条件以精确的方式、在精确的时间结合起来，就为将你温柔地拉向这里的字字
句句，而且，只有你最神圣的灵魂出手，此事才会发生得如此轻而易举。
如果你明白这一点，就会以完全不同的方式领略这些文字。
你被引领到这里，是因为这个宇宙知道，你一直在默默地呼唤答案，全人类都在追问的问题的答案。
人生到底是怎么回事？
人死后会怎样？
我们会跟过世的亲人重逢吗？
神会在那儿迎接我们吗？
会有末日审判吗？
我们会下地狱吗？
我们能进天堂吗？
我们死后还能知道所发生的事吗？
还会有事发生吗？
这些问题的答案包裹着巨大的启示，对于人类每一生命的巨大启示。
如果我们真正拥有了这些答案，我们的生活会完全改观吗？
我认为，会的。
如果我们不惧怕死亡，是否就不惧怕真心真意地生活，即无所畏惧、充满爱意地生活？
我相信，答案是肯定的。
我痛心地了解到，有那么多人在即将进入下一世界时都感到恐惧，更别说他们在今世生活时。
生命本是永恒的快乐，而死亡则是更大的快乐；如果能够平静地接受、幸福地期待，那么死亡会是无
比美妙的事情。
我的母亲就是如此，她完全平静地面对自己的死亡。
一位年轻牧师为她主持最终祷告后从屋里出来，一边走还一边摇着头。
“她刚才还在安慰我。
”他低声说。
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妈妈有一种不可动摇的信念，即她正在走向神的怀抱。
她知道生命是什么，也知道死亡不是什么。
生命就是将你的所有献给所有你爱的人，毫不犹豫、毫不质疑、毫不保留。
死亡不是任何东西的结束，而是一切的开启。
我记得她经常说：“我死的时候，你们不要难过。
在我的坟前跳舞吧。
”妈妈觉得，在她一生之中，神一直在她身边——而她死去之时，神仍会伴她左右。
但是，在某些人的想象中，无论是生是死，神都不在，那么他们会怎样呢？
那或许会是非常孤独的生命，以及非常恐怖的死亡。
在这种情况下，最好是不知不觉地死去。
这就是我父亲的死法。
一天早上，他从安乐椅上站起来，挪了一小步，就摔倒在地上。
医生几分钟后赶到，但一切都结束了；我敢肯定，父亲根本没想到，那竟是他在地球上的最后时刻。
妈妈知道她正在死去，而且我认为，她之所以让自己知道，是因为她能够平静而喜悦地面对它。
爸爸做不到，所以他选择突然离开。
根本没时间去想：“哦，天哪，我要死了。
我真的要死了。
”同样，我不认为他在83年的岁月里曾对自己说过：“哦，天哪，我真的活着。
”而妈妈知道，她每一分钟都在“真的活着”。
她了解这一切的神奇与魔力，但爸爸不了解。
我父亲是个有意思的家伙，他关于神、生活、死亡的想法是自相矛盾的。
他不止一次地跟我说，他对日复一日所发生的一切完全是一头雾水，还有，他对死后发生的事情一概
不信。
我记得，在他去世的两年前，我跟他进行过一次深入交流，他当时对自身的存在进行过反思。
那次谈话时间不长，我问他对生活的意义有何看法，他几乎毫无表情地看着我说：“我对这个一无所
知。
”后来，我又问他认为死后会发生什么，他回答说 “什么都不会发生”。
我请他不要回答得这么简单。
“黑暗，终点，一切都完结了。
你睡着了，然后不再醒来。
”我感到沮丧。
随后是一种尴尬的沉默，为了填补这种冷清，我连忙拿话安慰他，说他肯定错了，肯定有一种奇妙的
体验“在另一边”等着我们。
我刚开始描述我所想象的死后景象，他便不耐烦地一挥手，打断了我的话。
“狗屁。
”他咕哝一声。
交流就此结束。
我十分震惊，因为我知道父亲是个什么样的人，他甚至到80高龄时，还每晚跪下来作祈祷。
我很奇怪，如果他不相信生命是神圣的，不相信死亡只是个开始，那他向谁祈祷呢？
他又在祈祷些什么呢？
或许他在祈祷他自己是错的，或许他是在绝望中抱有一线希望。
本书要献给所有与我父亲想法相似的人，所有或许只是抱有一线希望的人。
它还要献给很多人，就是那些不知道死后发生什么，因而无从深入理解生命事件及其原因的人；那些
从未觉察生命原理的人；那些迷惑不解的人，那些并不困惑、认为对这些略有所知，但偶尔怀疑自己
是否正确的人⋯⋯还有那些被吓怕的人。
本书还要献给上述类型以外的一些人：他们想帮助上述那些人，但可能不知道如何去做。
对于将要死去的人，你要说什么？
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你如何去安慰活着的人？
在这样的时刻，你会对自己说什么？
这些问题不太好回答。
所以，你瞧，这就是你引领自己来这里的原因。
你知道的，你能找到这些篇章真是个奇迹。
或许，这的确只是个小小的奇迹，但小奇迹仍然是奇迹。
我相信，事情就如我前面说过的那样。
我相信，你的灵魂之所以召唤你看到本书，那是出于一种冲动；正是这种冲动在召唤我们每个人向前
进、迈出下一步、进入更深的理解，并最终达至神圣。
没有人必须跟随这种冲动，我们可以在任何时刻改变路线。
我们可以选择另一方向，或者，我们可以原地不动，很长时间哪儿也不去，在我们的困惑中兀自停留
。
然而，我们还将再次前行，而且，我们最终不可能错过目的地。
这个目的地对我们大家都是一样的。
我们都在回家的路上，我们不可能回不了家。
神不允许发生这种事。
这三句话，就是整本书要传递的信息。
1每个人做任何事都是为了自己⋯⋯这一道理同样适用于死亡，你将不再惧怕死亡。
无论生前还是死后，你都不可能缺少神的陪伴，但你可以不这么想。
如果你认为自己生前死后都无神存在，你就不会体验到神的存在。
你想让这种体验持续多久，它就会持续多久。
如果你选择结束这种体验，它就会结束。
我相信这些神圣的话语，我相信它们直接来自神。
过去四年中，这些话语一直浮现在我的脑海里。
现在我明白了，它们是向我发出的邀请，是来自神的邀请，是开启一场更加宏大对话的邀请。
说得对。
为确保进行这场更加宏大的对话，每当你认真思考生死问题时，我就让那些话进入你的脑海，即便那
只是你片刻的思考。
对于这场对话，你一直犹犹豫豫，一拖再拖。
是的，我知道。
不是我害怕深入地探讨生，甚至死，而是这些话题极其复杂；所以在进入这场高深的对话之前，我要
确保自己作好了充分准备，作了心理准备，当然，还有精神上的准备。
你觉得现在准备好了吗？
希望如此吧。
我不能再拖延下去了。
如果我继续拖延，你还会塞给我那些话。
说得对，我会的。
因为我就是要让你听到那些话，无论你是否继续其余的对话。
好吧，我已经听到了。
我想让你反反复复地听：无论生前还是死后，你都不可能缺少神的陪伴，但你可以不这么想。
如果你认为自己生前死后都无神存在，你就不会体验到神的存在。
你想让这种体验持续多久，它就会持续多久。
当你选择结束这种体验，它就会结束。
对于任何惧怕生或死的人，这些话语包含了他们所需的全部信息。
那我们的对话可以就此结束了。
是的。
不过，你愿意获得多深的理解呢？
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如果你选择继续这场对话，我会附赠你《所有生命的法则》。
你这是在引诱我。
就是要引诱你。
引诱有效。
我可不想让这场对话这么短。
所以说，我要与神进行关于生与死的对话，一场新的对话。
是的，还会谈到很多从未涉及的东西。
谁会相信这一切⋯⋯没关系。
这场对话不是为了别人，而是为了你自己。
我必须不断以此提醒自己。
人们经常以为他们做某些事是为了别人，但其实是为了他们自己。
一个人做任何事都是为了自己。
当你觉知到这一点时，你就到达了突破点。
当你理解这一道理同样适用于死亡时，你将不再惧怕死亡。
而当你不再惧怕死亡时，你将不再惧怕生活。
你将尽情享受生活，直至最后时刻。
且慢。
稍等一下。
你是说，当我死时，我是在为自己做这件事？
当然。
如果不为自己，那你为了谁？
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后记

我亲爱而神奇的朋友⋯⋯谢谢你与我一起度过这段旅程。
我由衷地感谢你。
    我之所以如此感谢你，是因为我知道，如此长时间地面对这场对话，如此开放地面对关于神、关于
生命的新思想、新观念，你需要付出巨大的勇气和意愿。
而且我知道，现在，你也理解了。
你也回忆起来了，你也知道了你的真我。
而这，能使我们的世界因而不同。
    当十年前开始这场对话时，我感觉非常孤独。
然而我知道，这些非凡书籍里的信息不只为了我一个人。
它们是为了整个世界，为了改变整个世界。
如果我们想继续在这个美丽星球上历险，如果我们想享受前所未知的更美好生活，我们的世界需要改
变，我们的世界可以从改变中受益。
    在目前的方向上，我们已走得够远。
人类在漫长进化过程中拼凑汇总起来的一切，我们正进行分解。
我们看到，这种渐进式的解构就发生在周围。
然而，骰子还未掷出，我们的未来绝非已经注定。
实际上，我们这个物种正站在明日的门槛之前，正面向两种截然不同的可能性、两种选项。
我们会向前飞跃，更辉煌地表达天赋的集体生命，成为高度进化的物种？
或者，我们会大步后退，堕向贫乏的开端，再次拥抱穴居人的心态，按最低标准餐风沐雨？
    这是人类所面对的问题，然而早在进入青年时代之际，我就看到这些问题正逼近我们。
早在那个时候，我就感觉到，我们最紧迫问题的解决之道就在我们眼前，只要简单重排我们关于生命
的基本假设，解决之道就能出现。
时至今日，在十年的与神对话结束之时，我对此已确信无疑。
    但是我同样知道：改变人类关于生命的假设绝非易事，亦非单枪匹马可以胜任。
需由那些接受感召、愿创造美好明天的人们共同努力。
如果你是其中一员，你马上就会明白。
    如果你是其中一员，你将致力于使十年对话的结束成为百年巨变的开始。
我预计，要确保人类的未来，我们大概需要一百年——我的和你的余生，还有之后的多年。
之于宇宙，这只是一眨眼；之于人类，这却是长期工作，所以还好，我们正在开始。
事实上，我们开始得一点也不早，只要向周围随意一瞥，你就能明白。
    我们的使命——如果我们接受它的话——是改变全人类关于自己的看法。
为做到这一点，我们必须改变我们的文化故事。
我们必须改变我们一直讲给自己的道理：我们是谁，生命是怎样的，我们为什么在地球上，以及神想
要什么。
我们必须以新方式、用新内容教育下一代，让他们知道作为人类意味着什么。
而且，作为一切的开始，我们必须对我们自己进行再教育。
    当然，这些你都知道。
在内心深处，你已知道这一切。
这是你找到本书的原因。
你可能以为，你只是偶然碰到它，当然并非如此，现在你能够明白。
你已向这具有神性的对话开放了你自己，你已允许你自己进行这场与神的对话，所以你能忆起你生命
深处一直理解的东西——所以你能集中形成自己的表达，用于帮助他人去回忆。
    所以这些与神的对话发生在我身上，也发生在你身上。
    现在，真正的工作开始了。
你有很重要的角色去扮演，无论你今生还有四周还是四个月，四年还是四十年。
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    甚至那些正临近死亡的人——或许尤其是这些人——都有可以做的工作。
如果他们选择，他们可以通过他们死去的方式，去分享一种信息，去深深影响周围的每个人及每个人
周围的世界。
这是本书的要点之一。
死亡——这场最后的对话说——是一种创造。
    同理，对于能更长时间存在于当前物质形式的我们来说，要想帮助所有灵魂忆起他们是谁、他们为
什么在这儿，我们能作的贡献可以更多。
我们将自己置身于地球，是为知道和体验我们的真正身份，而通过帮助他人认知和体验他们的真正身
份，我们可以加快这一进程。
    正如我所说过的，这是我最后一本与神对话的书。
然而，我的工作并未结束。
神刚刚改变了我的“工作说明”，我的工作从’“生成”信息变成了“传播”信息。
当承担这项新使命之时，我愿梦想那不可希冀的梦想：终有一天，人类听到神向全世界发出最重要的
声明⋯⋯    你们误解了我。
    迄今为止，在追求自我实现的长期过程中，人类有一个无法战胜的敌人。
这敌人就是我们关于我们自己的思想。
沃尔特·凯利精美的连环漫画人物波哥说得十分简洁：“我们遭遇了敌人，结果他们是我们自己。
”    所以我现在向前进，甚至像堂·吉诃德那样，以不同眼光看待我自己、我们所有人、整个世界⋯
⋯    这个任务我希望你也接受。
神已经向我们作出保证，人类的观念正在转变，而我们的梦想可以成为真正改变世界的梦想。
我要在我现在的当下时刻目睹这种实相。
当我们继续在时空中创造我们的集体实相之际，我敦请大家将能量联合起来，从而成就我们长期渴望
的崭新而神奇的事业。
对于我们过去十年因共享与神对话而建立的灵性纽带，我将永志不忘。
在我所在的所有时空里，我珍惜你，深爱着你。
    让我们一起向前⋯⋯    梦想那不可希冀之梦想，    迎击那不可战胜之强敌，    担负那不可忍受之痛苦
，    奔赴勇者望而却步之地。
    匡正那不可修改之谬误，    高扬那真纯悠远之爱，    再举那筋疲力尽之臂，    伸向那遥不可及之星体
，    这是我的梦想，追随那星光，    尽管遥远，尽管渺茫，    为真理而战，毫不迟疑，    为天堂的事业
，甘心迈入地狱。
    我知道，如若忠于光荣梦想，    我心将归于宁静从容，在最终安息之际，    世界因此而圆满，    某个
人，在满世嘲讽与遍体鳞伤之中，    奋起最后一丝的勇气，    飞向那遥不可及之星体。
    永永远远在一起    尼尔-唐纳德·沃尔什    于美国俄勒冈州阿什兰    2005年圣诞节
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编辑推荐

《与神回家》编辑推荐：生我之前我是谁？
生我之后谁是我？
人生的意义是什么？
死亡真的那么可怕吗？
该以何种态度面对死亡？
这里有关于生命的终极问答，这里有令人匪夷所思、扣人心弦的人生答案。
畅销全球1200万册的《与神对话》系列终结篇，关于生命意义与生死问题的终极拷问。
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