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前言

　  天道酬勤十年磨一剑，均线为王散户稳赢利　  散户投资者经常发生亏损是毋庸置疑的事实。
然而，亏损的根源是什么？
一部分散户在痛苦中不止一次地认真思考过，也曾不止一次地努力寻找扭转亏损、实现赢利的良方，
但结果却常常以失败告终。
而另一部分散户在经历多次失败。
一亏再亏后，除了怨天尤人，并没有认真地思考亏损、失败的原因和根源，更谈不上寻找破解之良方
。
　  概括起来，散户亏损的真正根源主要有两个。
　  第一，功夫不到家却急于求成，盲目频繁操作短线。
　  中国股市炒作之风和一夜暴富的思想盛行，普通投资者受此影响，喜欢频繁炒短线，这成为中国
散户主要的操盘特征之一。
短线操作在某些时段的确可以比中长线操作来钱快，还可以隔三差五抓个涨停享受快感，但那是只有
顶尖高手才能搞得定的活儿！
只有顶尖高手才能以此方式持续赢利！
因此，普通投资者这样做的后果就是越操作越亏损，甚至在牛市也挣不到钱。
　  诚然，股市是个产生高回报的场所，收益一年翻几番的投资者大有人在，但股市同时也是高风险
存在的场所，钱哪有那么好赚！
长线、中线、短线三种投资模式中，短线是操作难度最大、操作水平要求最高的一种，需要长期学习
和磨炼，没有几年的勤奋学习和修炼，哪能有所掌握和收获？
这就好比在还没学会走路的情况下，就撒腿跑步&mdash;&mdash;功夫还没练到家，就频繁操作短线，
焉能不亏？
！
　  第二，不会在熊市和跌势中空仓，频繁操作抢反弹。
　  由于喜欢操作，有些散户们非常勤奋，不管上涨还是下跌，牛市还是熊市，都是满仓，天天追涨
杀跌。
这样做的后果就是将到手的果实又乖乖地交出去，而且，在熊市中越抢反弹越被套得深。
其实大家都知道熊市是下跌市，总的趋势是向下走，倾巢之下焉有完卵？
熊市的操作难点在于，散户们不会判断市场是否已经进入了熊市；或者老是幻想熊市应该已经结束，
牛市就要来临；或者知道是熊市，但就是忍不住想要操作的冲动。
　  如此一来，牛市中挣不到钱，熊市中亏得更厉害，最后只能以亏损收场！
　  那么，散户如何才能有效避开上述两个让自己陷入亏损的陷阱？
同时，又如何才能找到一种较好的操作模式或方法，让自己的操作水平更快进步，实现稳当赢利呢？
或者简单地说，散户如何才能稳当地赚到钱？
 　  其实，在股市中赚到钱的道理很简单：赚足牛市、空仓熊市。
牛市时，我大赚特赚，到熊市时，我空仓休息，保住牛市的胜利果实。
这样，不就赚到钱了吗？
知易行难，道理很简单，但如何才能做到？
 　  笔者入市10年来，一直在苦苦探求稳当赢利的操作模式和方法，尤其是近5年多来更是潜心研究和
总结，终于总结出均线操盘模式&mdash;&mdash;一种适合绝大多数散户，能让广大散户稳当赢利的操
作模式。
它是以均线系统为主要操作技术指标，利用中长期移动平均线所具有的中长期趋势判断功能，告诉你
如何用最简单、最有效的方法来分辨牛市、熊市。
在牛市中合理持股不动，中长线投资，并躲避熊市，谨慎操作震荡市；同时，利用中长期均线捕捉牛
股、骑稳牛股，实现制胜赚钱。
 　  本模式的优点是：只需要学会一种技术指标和操作模式，特别简单易学，而且只要学会，保证稳
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当赚钱。
 　  限于笔者的水平有限，加之时间所限，本书肯定存在诸多不足之处，还有许多值得进一步深化和
完善的地方。
笔者希望广大读者和投资者来信、来电与本人进行交流，提出宝贵意见，以资共同切磋，进一步丰富
和完善这一模式，帮助更多的投资者实现财富梦想。
 　  智成 　  2010年11月于广州
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内容概要

作为散户的你是不是有这样的困扰：总是买什么跌什么，卖什么涨什么?总是被主力牵着鼻子走，无法
掌控自己的贏利点?学过各类炒股方法，却依然找不到最适合自己的?
本书作者结合散户的实际需求，侧重均线这一股民普遍关注且使用率极高的股市技术指标，全面介绍
了均线操盘的知识与具体运用。
从源头解释散户亏损的原因，告诉你如何利用中长期移动平均线所具有的中长期趋势判断功能，用最
简单、最有效的方法来判断牛市、熊市。
告诉你如何在牛市中合理持股不动，进行中长线投资，并躲避熊市，谨慎操作震荡市；同时．利用中
长期均线捕捉牛股、骑稳牛股，制胜贏利。
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作者简介

智成现为多家券商、私募机构操盘顾问和讲座嘉宾。
拥有近十年股市投资经历，对股市本质有着深刻的认识。

经过多年潜心研究，独创股市均线操盘模式。
该模式以均线为主要技术指标，利用中长期均线对大和个股走势所具有的趋势指示作用，来判断牛熊
市，捕捉和骑稳牛股，实现稳当赢利。
应用此模式后，作”者投资股票的收益远远跑赢大盘。
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章节摘录

　  一、散户的概念　  散户的概念有狭义和广义之分。
　  狭义：指在股市中，投入资金量较小的个人投资者，也叫股民，在国外也被称为中小投资者。
&ldquo;民&rdquo;会使我们联想到农民、网民等在一定的圈子里所处层次比较低的那部分人。
何谓&ldquo;散&rdquo;?散兵游勇，指形不成战斗力的部队。
因此，中国资本市场把中小投资者称为股民和散户，这种称谓还是比较贴切的。
　  广义：散户是相对于机构而言的，凡个人投资者都可以称为散户。
因为无论个人拥有多少资金，在资本市场面前都是极其少的。
这里面既包括中小散户，也包括那些资本实力雄厚，拥有数百万元、数千万元甚至数亿元资金的中户
、大户。
　  本书所指的散户或股民是指中小散户，本书所要指导和帮助的对象也正是中小散户。
　  二、散户的构成和分类　  (一)散户的构成　  散户的主要构成为工薪阶层、下岗工人、退休人员、
在读学生，以及一些有一定资本的个体户、企业老板等。
　  (二)散户的分类　  关于散户的分类，可以从以下几个不同方面来划分：　  1．从投资性质和目的
上看，有专职和业余之分。
前者是将股票投资作为一种职业和谋生手段，一门心思扑在股市里。
后者则只是将股票投资作为一种资本保值增值的投资手段，主要精力放在其他事业上。
这就如同美国篮球一样，有职业篮球联赛，也有业余篮球赛。
职业球员以打球为谋生手段，而业余球员则只是将篮球作为一种爱好、娱乐和消遣。
当然，业余爱好发展到一定阶段，就走向职业了。
　  专职散户主要指有足够时间和精力来操盘的人，可以分为两类。
第一类人有时间有精力，也有足够的技术水平，一般都能赢利，以股票投资作为谋生手段．这类人是
散户中的高手。
第二类人拥有而且投入了足够的时间和精力，把股票投资作为自己生活的重要内容，但他们操作水平
低，大多时候都是亏损。
不过只要不是大亏，他们也不会在乎，因为炒股可以让他们精神有个寄托，更容易打发时光。
第二类人以退休人员为主。
　  业余散户主要是指没有足够时间和精力来操盘的人。
这类人主要来自工薪阶层、下岗工人和在读学生群体。
因为他们要把主要的时间、精力花在工作和学习上，所以只能利用有限的时间操作股市。
由于没有时间专门研究技术和行情，也很少能操盘，所以业余散户的成绩一般不会太好，不亏就算万
幸了。
但其中有一群人，能沉得住气，在长期底部或相对底部买入，买入后就再也不看，放个几年，最后反
而能翻几番。
这种&ldquo;无为而治&rdquo;的操作手法非常值得我们效仿。
　  2．从操作水平上看，有高手和业余之分。
如果可以像围棋那样来分段，可以毫不夸张地说，我们有许多普通散户朋友，完全可以称得上九段或
超一流高手。
他们久经沙场，经验丰富，虽非科班出身，但实践的磨炼却让他们胜于科班，无论临盘实战能力还是
心理素质，远超许多公募机构的研究和操盘人员，也非一般的散户所能比。
无论短线投机、中线长线投资，他们都能应用自如，无论牛市熊市，他们都能稳当赚钱。
　  然而，这种人毕竟只占极少数。
客观地说，绝大多数散户的操作水平还是一般和非常一般的，很多甚至都不能人段，属于真正的业余
水平。
因此，作为散户，必须勤于学习和修炼才行。
　  3．从操作风格上来看，有好动型和安静型之分。
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大多数散户喜欢短线操作，不管是牛市还是熊市，喜欢频繁换股，追涨杀跌，不亦乐乎，一天不操作
手就痒得不行。
有的散户则喜欢安静，买进一只股票后，一两年都不去看一下。
　  从笔者所接触到的散户投资者来看，凡好动型的散户几乎都没有赚钱的。
即使有时赚了钱，但市场一震荡，又会亏掉，很典型的就是在牛市赚了些钱，在熊市里又眼睁睁地吐
出去，有的甚至连老本儿也搭了进去。
总之，一年，两年，三年&hellip;&hellip;多年以后，算一算总账，却没有赚到钱，辛辛苦苦地操作，最
后却是白忙活，是实实在在的&ldquo;杨白劳&rdquo;。
　  相反，安静型投资者的业绩则要好很多，绝大部分都能赚到钱，有的还赚得挺多。
投资以结果论英雄，因此，从赚钱这个结果来看，短线投资、频繁操作并不适合大多数散户投资者。
&ldquo;短线是金&rdquo;对于普通散户而言，是一个让其陷入亏损困境的毒瘤。
关于这一点，本书接下来将作专门阐述。
　  4．从投资风格上来看，有短线、中长线之分。
这主要是根据投资周期来划分的，即依据持股时间长短来划分。
短线投机讲究快进快出，往往今天买、明天或后天卖，持股时间一般只有几天，很少超过半个月。
它主要关注股票的短期走势是否强劲，而不注重股票的质地。
　  中线投资则重视波段操作，从一个相对的底部建仓，持股到阶段性顶部卖出，持股时间一般在一
个月到半年。
它既关注股票的走势是否强劲，也关注股票的质地，并特别关注是否有重要的、可令股价持续上涨的
题材或预期存在。
　  中长线投资重点关注股票的中长期走势，往往希望找到一个中长期大底，即熊市结束、牛市来临
的大底，在底部建仓，坚持持有到牛市结束为止。
这种投资，最关注股票的质地，关注是否有中长期政策、题材利好刺激，能支撑它持续上涨一年、一
年半甚至更长时间。
　  散户、游资喜欢做短线，追涨杀跌，好不快乐!但机构、庄家却喜欢盯住一只股票，有计划地做中
长线。
　  事实证明，游资由于自有资金充分，能自己坐庄拉起一只小盘子的股票，低位买进高位卖出，所
以也能赚钱。
而做短线的散户，除极少数顶尖高手能赢利，绝大多数则当了炮灰，成为机构、庄家的下酒菜。
所以，对绝大多数散户而言，短线投资并不适合，中线，特别是中长线才是散户赚钱的正道。
也就是说，散户投资的真谛是中长线投资。
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