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前言

　　【推荐序】 林耀国﹝台湾荒野保护协会理事长﹞　　身旁的生态剧场　　在一些演讲场合常会有
民众问到：“哪里较适合自然观察？
”通常我的标准答案只有一个：“你家或你家附近。
”没错，观察自然最简单的方式就是从日常生活中容易接触的场所开始。
其实自然一直存在我们的生活圈里，举凡蚊蝇、蟑螂、壁虎、蜘蛛等家里常见的不速之客，都非常适
合贴近观察；还有偶尔到窗台造访的麻雀、屋檐筑巢育雏的家燕。
甚至每天上学、上班路径旁的行道树，也许正绽放着美丽的花朵。
大自然精彩的戏码每天都在上演，看不见的不是我们的眼，而是我们的心，只要有心亲近自然，自然
是无所不在的。
　　石森爱彦先生以其居家附近常见的生物作为观察对象，大部分是已适应人类环境的昆虫、爬虫类
、蛙类和都会中常见的鸟类等，虽然与台湾的物种不尽相同，但其观察过程与记录方式充满野趣，除
了是指引读者就近观察自然的一种简易途径，相信也能启发读者对自家周遭环境的关心。
虽然时下有许多观察记录工具可供选择，诸如数码相机或动态摄影机，但我还是最鼓励手绘的记录方
式，因为在长时间的绘制过程中，更能仔细观察生物的身体构造、颜色与其生态习性。
这本石森爱彦先生的个人观察笔记画风深具亲和力，观察入微，非常适合亲子共读。
　　观察自然最重要的是随时保持好奇的热诚，同时用心体会；细心观察；耐心等待；专心思考；欢
心记录，并且尊重生命；爱护环境。
秉持这些原则，相信你也能拥有属于自己的自然观察经验，享受其带给你生命的愉悦和丰足。
　　推荐文：　朱耀沂 （台湾大学昆虫学系教授）　　《家门外的自然课》是一门免缴学费就可以上
的自然课，内容丰富而有趣，你只需要付一点材料费，拿出好奇心，认真的观察就可以。
这门课不需要昂贵的器材，准备放大镜、饲养箱及一些记录文具就可以。
　　这本书提醒我们：在我们身旁其实有不少动物在走动。
生活在都市里的人往往认为自己生活的环境不适合自然观察，但要到野外又没有那么多时间，还要考
虑交通等的问题，因而错失许多美好的学习机会。
其实那些不过是借口，若是有心，在住家附近的小公园、所在的社区、学校，在路边，在行道树旁，
甚至家中阳台的花盆植株上，都可以作自然观察。
略为用心，就能找到不少动物。
虽然他们大多是小型且不起眼，然而这样更好，因为大型而漂亮的动物比较引人注意，已有不少别人
观察及调查的资料可供参考，那些不起眼的小动物反而提供我们有新发现的机会。
　　在本书出现的动物约有150种，由于作者以东京住宅区为观察地，难免包括一些我们这边看不到的
动物，但大约有七成是我们日常能看得到的。
所以本书的实用性未因地域之别而锐减，反而可以与我们在台湾看到的作一对照，仍是一本绝佳的自
然观察指南。
　　台湾地处热带至亚热带，素有“昆虫王国”的美誉，分布于台湾的昆虫种类远比日本多很多，可
说是作自然观察最理想的地方。
所以若是有心，看完这本书马上就可以开始上你的“家门外的自然课”了。
但要记得，要作好自然观察，耐心、恒心和细心是一定需要的。
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内容概要

今天，你要上哪一堂自然课？

自然观察超有趣！
超过100种小动物，就在你身边。

日本厚生劳动省社会保障审议会推荐
日本图书馆协会选定图书
日本全国学校图书馆协议会选定图书
日本童书研究会选定图书
这是一本非常可爱的自然观察图文书，以一年12个月在住家附近观察到或饲养的动物为主角。
内容大多是昆虫，但也有蝙蝠、蜥蜴、壁虎、野鸭、蟾蜍等其他动物。

作者石森爱彦以一种有点朴拙可爱、但又详细写实的画风，描绘出他眼中的生物世界，并以第一人称
的方式，记录他亲身观察、饲养所得出的第一手资讯。
他把自己也画入了书中，阅读起来，就好像跟着他走出家门外，学了一堂堂的自然课。
而他带点幽默的笔调，更是让人觉得亲切不已。
是一本画面精采而且观点独特的图文书。
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作者简介

石森爱彦
1958年生于日本东京，桑泽设计研究所平面造型设计研究科毕业，现为插画家。
以《17
年蝉之谜》、《多贺城烧瓦之谜》（文艺春秋）二书插画获得极高评价；其他插画作品包括《存活的
生物，灭绝的生物》（日本实业）、《爸爸教的科学课》（宝岛社）等；绘本有《用超市购物袋制作
无骨架风箏》（福音馆）等。
曾多次举办蛋彩画个展，并为居家当地自然观察会的会长。
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书籍目录

作者的话
4月　
蝴蝶开始自由飞翔
让瓢虫的幼虫消灭蚜虫
5月　
各式各样的椿象
葛藤上的昆虫
它究竟是谁的孩子？

螳螂出生了！

6月
美丽的蜻蜓
你认识笄蛭吗？

去看蝴蝶羽化吧！

7月
虫子最爱吃乌敛莓了！

试着养养草蜥吧！

壁虎在夜间出没
8月
有蝉鸣才是真正的夏天
虫子们也会觉得热
傍晚，蝙蝠飞来飞去
9月
蟋蟀大合唱
大蚊现身！

10月
红蜻蜓突然多起来了！

去看看这时候的螳螂
11月
晴天的时候还有蝴蝶飞舞⋯⋯
12月
在阳台招待小鸟
1月
寻找冬天的虫子
鸟类的大聚会
2月
冬天的黄足肥螋有雌性
曾经有这样一只鸟
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3月
观察蟾蜍的宝宝
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媒体关注与评论

　　《家门外的自然课》是一门免缴学费就可以上的自然课，内容丰富而有趣。
　　——台湾大学昆虫学系教授　朱耀沂　　这本石森爱彦先生的个人观察笔记画风深具亲和力，观
察入微，非常适合亲子共读。
　　——台湾荒野保护协会理事长　林耀国
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编辑推荐

　　日本第一名师启发200万孩子的自然观察课，让足不出户的孩子爱上自然，学会观察。
　　　《中国时报》开卷好书奖最佳童书。
诚品、金石堂、博客来年度童书榜冠军。
日本全国图书馆协会指定童书。
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