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前言

这是一本声音的活教材几乎没人反对：好听的声音，可以在任何对话情境占尽优势。
大家常说：“一见钟情。
”实际上，悦耳的声音也足以让人“一听钟情”。
白居易《琵琶行》里的诗句“大弦嘈嘈如急雨，小弦切切如私语。
嘈嘈切切错杂弹，大珠小珠落玉盘”，把琵琶演奏的声音形容得活泼生动、幽微细腻。
后人虽没能现场聆听，却拥有无限的想象空间。
美国总统奥巴马在参加大选时，四处演讲，他以声音的情感打动人心，又以声音透出的自信与霸气赢
得选民信任。
我非常尊敬的“终身义工”孙越叔叔，他的男中音虽略带沙哑，却传递出诚恳、真心的感觉，深具说
服力；“美学传道者”蒋勋老师，有一口低沉厚实、安定人心的好嗓子，据说因为他前世曾捐献给寺
庙一口钟，所以今生的声音特别好听；歌手费玉清的歌声风靡全球的华人社区，多年来只要办演唱会
，都是一票难求。
他的声音清雅悠柔，高音唱来完全不吃力，有种浑然天成的圆润。
我们初遇陌生人的第一印象，除了外表，就是声音与谈吐。
我们常看到坊间教人打扮穿着的书，却很少见教人“好好发声”的书。
我很高兴周震宇先生撰写《声入人心》这本书，深入浅出、生动有趣，可说是一本实用的“教科书”
，教导我们如何改变、修正自己的声音。
如果没看到作者的分析，一般人很难想象：声音隐藏了许多信息，包括一个人的性格、情绪与当时的
情境。
在这本书里，周先生以他多年的配音经验，传授读者许多“私房心法”，归类成16堂课，例如想要声
音动听，必须掌握四大要诀：底气、颤音、气音与残心。
而声音学习有四部曲：解放、到位、精准、精湛，每堂课的每招功夫，都有许多实例说明和清楚的解
释。
很重要的是，除了声音的呈现，我们想要说话言之有物，还需培养观察力、人文素养、逻辑、幽默感
等，才能真正触动人心。
在附录的“声音保养大补帖”里，作者更提供了保养嗓子的秘方，相信读者必定受益良多。
根据研究，声音反映的其实是“心理年龄”而非“生理年龄”，我深有同感。
台中市市长  胡志强★自序：把声音修炼成感动人心的力量大三那年，我深知自己这辈子在信息工程
方面难成翘楚，可是我又不甘平凡，想找一个比较少人擅长的东西来发展。
起心动念之际，忽然瞥见广播社里一张配音班的招生海报，上头写着：“你想当幕后刘德华吗?你想当
明星代言人吗?”仔细看过海报上所有文案之后，我心里冒出一大堆问号，于是我咨询社团学姐：“什
么是配音员?”学姐倒抽一口气，瞪大了眼睛看着我，仿佛身为广播社社员却不知道配音为何物是一起
灵异事件，可惜这位学姐并没有真正到外面的专业录音室观摩过配音，她的语焉不详反而引起了我更
大的好奇。
我心想，天底下竟然有这么神秘的行业，不去一探究竟，就太辜负人生了。
学了2年配音，我的人生并没有立即出现什么戏剧性的变化，但却度过了大学时代最充实的2年。
我觉得自己找到了一个兴趣点，不但可以全心投入，而且也玩得很尽兴、很有成就感，至少在配音这
个鲜为人知的领域，我可以真心肯定自己。
之后经历了服役、退伍、开始上班，因为无法忘情玩声音的快乐，业余时间所有人际交往的场合，我
都不忘在自我介绍里加一句：“我学过配音。
”不久，在朋友的辗转介绍下，我的兴趣变成了职业，投入声音教育培训之后，更成为事业的一部分
。
古罗马哲学家盖伦（Calen）说：“声音是一个人灵魂的反射镜。
”外貌可以通过造型迅速改变，但声音却很难伪装，它忠实地反映出每个人的性格和行为模式。
接触声音将近20年，我一直把老师的一句话放在心里，她说：“学配音并不是学技巧，而是学做人做
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事的道理。
”说实话，在投身声音教学工作之前，我并不真的了解这句话的意义，直到我开始从事教育培训，才
体会到老师的语重心长。
“唯有真实的情感，才有真正的感动!”认清自己的角色定位、所处情境，该说什么话、该用什么样的
声音表情来说较为恰当，这不只是演员或配音员的功课，更是每个人在生活中必修的学分，感受越丰
富、情感越真实，这些技巧用起来就越游刃有余、越能感动自己，也感动别人。
人声无所不在，赏心悦耳的声音永远不嫌少。
衷心希望所有想要调整声音的人，都能通过这本书进行系统学习，把声音修炼成感动人心的力量。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<声入人心>>

内容概要

　　认识一个人需要花多长时间？
了解一个人又要花多长时间？
如果没有足够的时间相处和观察，我们只能凭着短暂交会所留下的印象、所搜集到的信息来判断对方
。
《声入人心:教你如何洞悉人性、说话动听》在台湾一上市便成为人人追捧的畅销书，刮起了一阵全民
参与的练声风暴！
它的神奇之处是教你从人格特质出发，观察不同类型的人所偏好的表达与沟通方式，通过系统化的整
理，让大家对说话有更细腻的认知，做到只要听声便能洞悉人心，把声音修炼成感动人心的力量！
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作者简介

　　周震宇，台湾资深配音员，华语声调训练师，中华英才网教育训练讲师。
除开设配音班之外，也从事声音商务应用、人际沟通、组织沟通、口语表达教育训练。
声如其人，浑厚稳重又不失灵活幽默；擅长以系统化的课程设计与生动有趣的运课手法，引爆学员的
内在感动与声音潜能，深受两岸企业的好评与肯定，讲演与授课超过2
000场次。
现任特纬国际股份有限公司总经理、实践大学音乐系讲师。
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　8. 令人百听不厌的普通人之声
第三章　步步高声——让声音更动听的秘密
　声音学习四部曲
　解放、到位、精准、精湛
　1. 解放——大胆突破自我，勇敢冲上“表演线”
　2. 到位——拿捏准确情绪，避免语意混淆
　3. 精准——掌握情绪刻度，细腻表达各种情感
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　4. 精湛——角色性格、情绪与情境融合的最高境界
　普通人变声的四把钥匙
　音质、音长、音阶、音量
　1. 音质——改变共鸣腔，就可以改变说话风格与情境氛围
　2. 音长——一句话的节奏透露了说话时的情绪
　3. 音阶——惯用音域听不出自身能量的强弱
　4. 音量——轻重音可突显说话者所要强调的重点
　说话动听的四大要诀
　声音好听≠说话动听
　1. 底气——让你的话更有分量
　2. 颤音——别怕流露真性情
　3. 气音——感动人心的杀手
　4. 残心——余音绕梁的表达美学
　瞬间亲近的说话心法
　一开口就让人喜欢上你
　1. 情绪同步——让沟通往皆大欢喜的结局发展
　2. 呼吸同步——随时观照彼此的沟通状态
　3. 音阶同步——营造和谐的对话氛围
　4. 语调同步——瞬间拉近彼此关系
　5. 语速同步——快速融入当下的沟通情境
第四章　声财有道——声音是能增加收入的专业
　声财有道
　精致的声音表情让他人enjoy，让自己赚money
　普通人也能玩声音
　声音可以改变，只是看你练不练
　怎样才能成为配音员？

　出道难，难于上青天；机会有，你准备好了么？

　适合普通人练习的播音六大技巧
　锻炼播音技巧，提升说话质感
　1. 喷口、收口——营造说话的气势、重视说话内容
　2. 正音、全音——在短时间内让听者听得清楚
　3. 断句换气——强调整句话的主题或重点
　4. 音断气连——赋予话语生动的灵魂
　5. 音韵节奏—说的比唱的好听
　6. 定基调——稳住说话内容，自然流露专业感
附录　声音保养大补贴
　1. 生活习惯篇
　2. 声优秘方篇
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章节摘录
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媒体关注与评论

这本书能够让你我恍然大悟，过去某些不尽如人意的事，原来就在表达的音色与语气里。
一个音色的改变，或许能让我们更多地了解朋友，或许又让我们多受到一份信任。
——音乐学系声乐副教授兼学系主任 何康婷 我们从小被教育要注意服装仪容，外表整齐会给人留下
很好的第一印象，却很少有人告诉我们，有30%的第一印象取决于声音，更没人告诉我们，一个人的
声音其实是可以被训练的。
在经济飞速发展的今天，人与人面对面的机会越来越少了，取而代之的是通过用网络或电话，来进行
各项交易与服务。
——鼎新电脑知识学院总经理 陈采青通过学习周震宇老师的声音练习法，帮助我得到了一份称心如意
的工作！
真的太谢谢了。
——小米 25岁  外企职员
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编辑推荐

《声入人心:教你如何洞悉人性、说话动听》：奥巴马、蔡康永、小S、林志玲的魅力秘密——有好声
音，才有好运道！
台湾金石堂、诚品书店排行第1名，上市仅6个月加印10次！
随书附赠神奇的声音练习法CD，刮起全民练声风暴不用靠FBI，不必学读心术，光听声音就能看穿人
心，精准地运用声音表情，提升个人形象，为商务与职场沟通大大加分！
唯有真实的情感，才有真正的感动!”认清自己的角色定位、所处情境，该说什么话、该用什么样的声
音表情来说较为恰当⋯⋯是每个人在生活中必修的学分，感受越丰富、情感越真实，这些技巧用起来
就越游刃有余、越能感动自己，也感动别人。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<声入人心>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


