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前言
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内容概要

　　哪些彩妆配色，能修饰脸型？
哪些颜色能让人倍增性感？
哪些颜色，是万无一失的职场衣柜？
哪些颜色适合求职面试时，提升专业形象，又不失个人风格？
哪些颜色能增加权威感，哪些颜色是令人眼睛一亮的好感色？
如何找到每个人的识别色？
怎么选才能买对最适合自己的衣服和配件颜色？
类似色、互补色、双色、三色到多色，怎样搭才好看？
如果你对以上事情充满好奇，请立刻翻开本书！
　　本书独一无二，能够打造你专属色彩的配色书，将改变你对色彩的看法与用法。
　　从衣服、彩妆、染发、配件，搭配出最适合你的造型风格。
 从女人到男人，一学就会的色彩搭配 Know How :3分钟色彩诊断×6大类色彩搭配原则×24组方便配色
法。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<穿出你的魅力色彩>>

作者简介

莉雅翠丝&#8226;艾斯曼（Leatrice Eiseman），与Georgio Armani、Donna Karan、Calvin Klein名列“全球
时尚50大”的色彩权威名家。
艾斯曼色彩信息和培训中心的创办人与董事，潘通色彩协会的执行董事，并兼任多个行业的色彩咨询
师。
他被推崇为国际50大时尚推手，同时也被《财
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书籍目录

推荐序　色彩是科学，也是生活前言　个人色彩的诊断大师自序　我为什么写这本书第一部分　三分
钟找出你的魅力色彩第一章　找出你的色彩　1.个人色彩诊断测验　2.认识三个色彩时钟　3.色彩搭配
秘诀　4.魅力从何而来：个人识别色/配件的配色法/旅行服饰准备　5.快速化妆法：你的个性彩妆　6.
来自头发得了灵感：色彩同样重要　7.男人也能有型有色第二章　你的秘密，色彩知道　8.善用色彩影
响别人　9.创意能量与色彩跋　用颜色让生活多姿多彩
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章节摘录

插图：色彩测验你是否曾经希望变身颜色达人，不用为挑选适合自己的颜色而苦恼？
有些颜色在你身上大放异彩，而有些颜色看起来不太搭调，你是否为此感到困惑？
通过这个测试，你会知道为何自己对某些颜色格外偏爱，为何这些颜色看起来与你相得益彰。
该测试也将带你了解我自创的色彩钟系统。
在这个系统中，所有色彩依照早晨（日出）、午间（日光）和傍晚（日暮）的自然色彩被归为三个大
的色彩时钟调色盘（colortime palettes）.做这个测验时，不论你是喜欢早晨或是傍晚，不要受此影响，
要尽量考虑到你眼睛、头发及皮肤的颜色，然后找出反映你个人气质和风格的色彩时钟调色盘。
第一题：下面三个选项中，哪一个的色彩最能吸引你？
单选 □日出色系 □日暮色系 □ 日光色系在三大色彩时钟调色盘中，选择一个你最喜欢的颜色系列。
不要因为这个色彩系列里有你钟爱的颜色或是当下的流行色，仔细该观察该系列中的所有颜色，想象
一下它们搭配会是什么样，然后做出选择。
单选 □日出色系 □日暮色系 □日光色系第二题：如果你要给衣橱来个大换血，哪个色彩时钟调色盘
包含了最多你想穿在身上的颜色？
单选 □日出色系 □日暮色系 □日光色系第三题：如果你能重新装修房子，哪个色彩时钟调色盘包含
了最多你想要的颜色？
单选 □日出色系 □日暮色系 □日光色系如果没有完全符合的选项，没有关系，只要选择你认为最贴
近事实的选项即可。
日出色系/蓝色日暮色系/棕色日光色系/绿色
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编辑推荐

《穿出你的魅力色彩》：身为国际权威色彩机构潘通（Pantone）执行董事及国际知名的色彩大师，本
书作者莉雅翠丝被推崇为国际50大时尚推手。
她的个人色彩诊断风行全世界，帮助数以百万的人提升个人形象，找出最适合他们的专属“个人色”
。
这本独一无二，能够打造你专属色彩的配色书，将改变你对色彩的看法与用法。
《穿出你的魅力色彩》：如何搭配颜色使你更有安全感和成就感。
如何运用你的个人识别色。
如何避免花费不菲的色彩错误。
如何自如地搭配出专属你的色彩。
如何发现适合你的颜色。
如何运用色彩钟系统使生活变得简单、有条理并且充满活力。
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