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前言

前  言您的肌肤绝对可以变美丽在美容界的35年中，我遇到过数不清的女性，亲手触摸过她们的肌肤，
为她们提供了许多有关护肤、化妆的建议。
这35年来，我一直都坚持与顾客面对面地进行沟通。
有人看到我已经升到一定职位依然经常到全国各地出差，去现场倾听顾客的烦恼，于是问道：“为什
么佐伯老师一定要到现场去呢？
”而对我自己来说，从来没觉得亲自到现场工作是种痛苦。
因为，每天坐在办公桌前根本无法获取最真实的信息。
和顾客面对面接触，不仅能令顾客非常高兴，更重要的是我可以从她们身上学到数不尽的东西。
正因为有这样的经历，所以我即使从化妆品业引退，也依然可以在杂志、电视的采访中讲述自己总结
的护肤的窍门和经验。
我一直认为自己讲的内容并没有什么特别之处，可是，有越来越多的朋友都想从我这里听到更多的护
肤信息。
每次，听到朋友们的请求，我都深刻体会到，“越认为是理所当然的道理，就越是没有人会认真讲授
。
”所以这次，能把自己经过长期积累的护肤法以“50个新提案”的形式编辑成册，使更多的女性知道
这些道理，我发自内心地感到万分高兴。
虽然肌肤的类型各不相同，但是护肤的原理是一致的。
而且，读了这本书，您就会明白那些方法都是非常简单且符合情理的。
在这里请不要顾忌 “已经上年纪了”、“还很年轻”之类的话，因为肌肤年龄和实际年龄没有太大关
系。
和大家平时的印象相比，肌肤年龄和实际年龄很容易就能拉开5岁、10岁的差距。
也请大家记住，打造亮丽的肌肤根本没必要买很多高级化妆品，或者借助医学的力量做整形、做换肤
。
其实，只需要意识上的一点改变，只要有想比昨天的自己更美丽的念头，谁都能靠自己的力量变美丽
。
我接触过那么多女性的肌肤，我保证“您的肌肤绝对可以变美丽”。
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内容概要

《美肌新提案:让肌肤年轻10岁》全面覆盖基础保养，一次性终结所有美肌问题。
虽然肌肤的类型各不相同，但是护肤的基础是相通的。
塑造亮丽的肌肤根本没必要买那么多高级化妆品，或者借助医学做整形、做换肤。
其实，只需要意识上的一点改变，只要有想比昨天的自己更美丽的念头，谁都能靠自己的力量变美丽
。
对将要陪伴自己一生的“面容”拥有更多的自信和责任吧！
我保证，你的肌肤绝对可以变美丽。
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作者简介

佐伯千津，是日本美容界的权威；她，年过60还保持完美肌肤；她，做过0ffice lady，在娇兰、克里斯
汀&#8226;迪奥等国际知名化妆品公司担任过要职；佐伯千津目前已开办了自己美容机构“Beauty
Tower”和 “Salon dore ma beaute”，成为亚洲最著名的美容师。
其作品亦成为众多化
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后记

前几天，我参加了一个电视节目的拍摄，其中有这样一个有趣的环节。
两名肌肤状态非常糟糕的主妇，同时采用佐伯式护肤法一周之后，电视台对两人开始用此护肤法前后
的数据作了比较，结果连现场的工作人员都很吃惊，这两名主妇和护理之前判若两人，两个人的肌肤
都变得充满光泽和弹性。
我只不过是教给她们采用正确的卸妆方法和化妆水面膜，以及涂抹化妆水、精华液、面霜的时候分别
间隔3分钟的所谓“3分钟法则”。
这两位女士非常认真、忠实地按照我所说的内容坚持做了一周护理。
此时，回顾自己在美容界度过的35年，再次体会到“认真的人才能变美丽。
”本书中没做任何化妆品的介绍，也没有就特别的护肤技巧进行描述。
只是简明地介绍了在关爱肌肤、培育肌肤方面如何树立正确的护肤意识的问题。
我认为，没有能胜过“好心情”的美容法。
“无论怎么努力都无法变美丽”的朋友，在盲目购买化妆品之前，是否先试着转换一下心情。
您的“心”一定能使肌肤发生改变。
迄今为止，所有曾幸会过的来自全国各地的读者，请您爱上自己的肌肤吧。
还有更多的未曾谋面的朋友们，请参考我的建议，为了拥有积极的心态和美丽的肌肤而努力吧！
在书的最后，非常感谢讲谈社生活文化局的丸木博局长和编辑上冈康子小姐，他们为本书的出版提供
了许多珍贵的建议。
佐伯千津2004年9月
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编辑推荐

《美肌新提案:让肌肤年轻10岁》在日本销量惊人，突破53万册，重印27次！
佐伯千津作品总销量已超过200万册！
《美肌新提案:让肌肤年轻10岁》浓缩佐伯千津40年美容经验，50个新提案，彻底解决50个最常见肌肤
问题。
《美肌新提案:让肌肤年轻10岁》让你告别暗沉肌、黑头粉刺、细纹⋯⋯成为素肌美人！
《美肌新提案:让肌肤年轻10岁》重新诠释佐伯千津的护肤理念，方法简单易行，实操性强。
《美肌新提案:让肌肤年轻10岁》是佐伯千津老师的又一部畅销作品，这部作品承袭了她的一贯风格，
告诉我们应该如何护肤，才能使自己的肌肤变得美丽。
《美肌新提案:让肌肤年轻10岁》仅出版一年，就已经有53万册的销量，得到了众多日本女性的追捧。
究其原因，《美肌新提案:让肌肤年轻10岁》的特点鲜明，50个新提案面面俱到，将女性常见的肌肤问
题都一一解决了，覆盖面很广。
并且，解决这50个肌肤问题的方法也非常简单，只需利用现有的化妆品，加上合适的按摩手法，就能
实现完美肌肤，对读者来说，可操作性非常强。
更重要是，佐伯千津传递了一种关爱肌肤、正确护肤的生活态度，值得每一位女性学习。
正向佐伯千津老师在《美肌革命》中所说的那样，“要像对待爱情那样，对待自己的肌肤”哦！
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