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内容概要

第一章：理财的观念和方法。
本章以理财的”水库”理论为基础，提出了理财的“八字方针”：管钱、攒钱、生钱、护钱。
其中，管钱是理财的核心，攒钱是理财的起点，生钱是理财的重点，护钱是理财的保障。
这个“八字方针”就是理财的一个中心、三个基本点。
本章回答了什么是理财、为什么要理财和如何理财的问题，这乃是全书的总纲。

第二章：支出决定你的财富。
本章主要阐述的是攒钱的问题。
我在这一章中提出了不当“月光族”、“啃老族”，要当延迟族“买房族”，改掉消费坏习惯的观点
，并提出了向自己收取“按揭款”的强制储蓄方法。
本章还提醒人们远离消费陷阱。

第三章：别让债务缠一生。
本章针对负债消费的现象，从债务的分类、债务的起因、负债的代价、债务的规避和债务的偿还等五
个方面，对债务问题进行了详尽的分析，提醒人们对债务问题有清醒的认识，尽早摆脱债务的困扰。
本章阐述的是攒钱的问题。

第四章：管好你的投资组合。
投资是理财的重点。
如何管理好你的投资组合，使你的资产在保值的基础上稳步增值，是你需要重点关注的问题。
本章主要对储蓄、债券、股票、基金、房地产等投资工具进行介绍并且告诉你如何配置这些投资工具
。
本章阐述的是生钱的问题。

第五章：给你的财富穿上衣服。
一个人活着就要穿衣服，人不穿衣服被称为裸体：而保险就是你的财富的衣服，一个没有保险的人就
是财富裸体。
本章系统地介绍了主要的保险产品，并告诉你如何配置你的保险产品。
本章阐述的是护钱的问题。

第六章：学理财，要懂点法律。
在你理财过程中，会涉及很多的法律问题，比如婚前财产协议、离婚财产分割、财产继承、贷款买房
、典当、财产信托等。
要保证你的财产安全，就一定要有相关的法律知识。
本章对与理财相关的法律知识作了简要介绍。
本章阐述的也是护钱的问题。
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作者简介

刘彦斌，电视媒体上曝光率最高、最受观众欢迎的理财师。
《理财规划师国家职业标准》创始人，现任国家理财规划师专业委员会秘书长，北京市理财规划师协
会会长，北京东方华尔金融咨询有限责任公司总裁。
中央电视台财经频道《理财教室》首任主讲嘉宾，先后作客央视《实话实说》、《人物新周刊》、《
新闻会客厅》、《东方时空》、《半边天》、《大家看法》，以及湖南卫视《越策越开心》、香港凤
凰卫视《鲁豫有约》等栏目讲授理财，是国内最具声誉和影响力的理财专家。
《理财有道》销量已突破10万册。
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章节摘录

　　第一章　理财的观念和方法　　为什么要理财？
　　（一）从两个理财的故事说起　　先讲中国国民党荣誉主席连战家族的理财故事。
连战先生的祖籍是福建漳川，祖上于明末清初迁到台湾的台南，世代以经商为生。
虽说其祖上一直是台湾的名门望族，但真正使连家达到“富甲一方”的兴旺度，还应归功于连战的父
亲连震东和连战这两代人。
经过两代人的努力，连家的财产总值约达300亿元新台币。
他们父子并不是依靠经商做买卖发家的，而是凭借科学地理财而取得成功。
　　说起连家的理财，不得不说到连战的母亲赵兰坤。
赵兰坤出身于沈阳的名门世家，毕业于北平燕京大学。
由于连战的父亲连震东公务繁忙，几乎没有时间过问家里的理财事务，因此赵兰坤便理所当然地成为
连家的当家人。
她不像一般的富人那样只会把钱存入银行，而是积极地进行理财。
“台北中小企业银行”董事长陈逢源与连震东是台南老乡，私交甚好，因此赵兰坤便大胆地购买了“
北企”的原始股，并担任了“北企”的董事。
赵兰坤又在“彰化银行”董事长张聘山的引见下，购买了“彰化银行”的股票。
此后，又陆续购买了华南银行、国泰人寿等20多种股票，这些股票为连家带来了丰厚的回报。
　　由于连家持有金融公司的股票，获得贷款比较方便。
在进行股票投资的同时，赵兰坤向“彰化银行”贷款，开始积极涉足台北的房地产业。
她陆续在台北购买了大量的房地产，并“只租不卖”持续投资，使连家的资产不断增值。
据台湾有关资料记载，登记在连战名下有6块土地，约合20 250坪。
据台湾有关部门估值，2万余坪的土地，按照台湾当前的市价计算，价值约200亿元新台币。
 　　连战曾透露他们家的理财方式是“无为而治”，也就是买进之后长期持有。
40多年前，他家把所有的家产投资于股票和房地产，并耐心等待40多年，在这期间很少买卖。
他家长期投资的平均收益率达到每年20％以上。
在不考虑复利因素的情况下，连家的资产以5年涨一倍的速度持续增长，从而创造了“富甲一方”的
神话。
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