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内容概要

房贷、车贷、信用卡等等，债务已经深入到我们生活的各个角落，让我们不堪其重。
可是你真正了解你的债务吗？
你知道怎样打理债务才能从债务的奴隶翻身把歌唱吗？
没有还不了的债，只有不会还债的人。
我们必须先了解我们的债务，再通过合理规划来高明地理债！
负债，其实可以让你更有钱。

　　本书详细介绍了各种个人理债的方法、实例和技巧，深入浅出地教会你认清债务的真面目，正确
打理债务，从而轻松摆脱债务的困扰，并通过高明理债改善生活，让家庭和个人资产保值增值。
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作者简介

曾勇，资深理财专家和培训导师，中国注册理财规划师协会专家委员，《理财周报》专栏作者、特约
记者。
荣获国际理财规划师、金融理财师、国家理财规划师、Loma寿险管理师、国家职业经理人等国内外多
个权或资格。
并被评选为“2007年中国十大优胜理财师”。
现任广州誉融理财顾问
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章节摘录

　　早晨一阵急促的闹钟声把小钱吵醒了，他很不情愿地睁开眼睛，擦掉嘴角的口水，才确认刚才又
是在做梦。
好梦总是那么短暂，小钱忍不住回味着刚才的那个梦。
在梦中，小钱和女友在餐馆大吃特吃，嘴里品着美味佳肴，手里摆弄着刚上市的时尚手机iPhone，看
着周围人投来的羡慕眼光，心里别提多神气了。
在梦中，小钱不仅把房贷车贷还完了，信用卡欠款也不拖欠了，还有不少盈余，重新恢复了原来颇有
面子的生活，想买什么就买什么，想吃什么就吃什么，潇洒自在。
　　回到现实，小钱却怎么也高兴不起来，心情那叫一个烦！
昨天银行的律师打来电话，催缴欠款，还说本月自己再不还款就可能被银行告上法庭。
　　上班路上，小钱一边开着车一边心神不定地想着那个催款电话：扣除本月必须还的房贷车贷，工
资基本所剩无几，剩下上万的信用卡欠款拿什么还呢？
他实在是一筹莫展。
到了公司，阳光透过百叶窗把豪华的办公室照得格外明亮，小钱灰暗的心情与之形成鲜明对比。
自己怎么说也是个月入过万的白领，生活竞落到这般悲惨地步，富翁没做成，倒变成了“负翁”！
　　的确，在旁人看来，小钱过的是非常体面的小康生活：年轻有为、事业有成、有车有房、收入过
万、女朋友漂亮时尚、两人感情稳定。
可风光的背后，心中的痛苦和折磨只有小钱自己才明白：每月房贷4800元，车贷2000元；由于房子是
明年交楼，现在每月不得不花1000元在远郊租房，每月加油、养车等开销也超过2000多元。
作为主管，每月几场的人情炸弹开销可不能太少，这样每月又没了近千元。
小钱已经有4个月没有给父母寄钱了，相反父母还总问自己缺不缺钱，心里虽然很内疚，但也没有办
法，只能希望以后再好好孝顺父母。
　　时尚的女朋友喜欢逛街，总拉着小钱流连在各个大小商场的时尚潮区。
为了哄女朋友开心，小钱舍得买任何东西。
就在上个月，女友说小姐妹个个都在用新款的手机，自己的手机已经旧了。
虽然在小钱看来这手机只用了一年多，但是看到女朋友乞求的眼神，他还是咬咬牙，刷卡给女朋友买
了下来。
　　看着空空的荷包，小钱只能自己省吃俭用，还总担心，别又有什么花费等着自己。
曾经总喜欢在公司挑头聚餐的他，现在是能躲就躲，什么理由借口都用过了。
这半年小钱不仅将自己和父母的储蓄全部用尽，还欠着银行信用卡18000元，已经过了还款期限两个多
月了，他甚至无暇顾及滞纳金。
看着每月完全入不敷出的窘境，小钱实在不敢想象万一有什么急事要花大钱该怎么办，房屋装修、家
具家电等大笔费用就更不敢想了。
　　小钱对白领的理解就是：每月领到的工资还没有捂热就统统交了出去，几乎一分不剩，简直就“
白”领了。
当初为了面子上的风光，加上思想够新潮，观念够前卫，小钱一冲动，在完全没有作好准备时，就提
前迈入了有房有车的“中产阶级”行列。
买房子是为了结婚，多少有点不得已。
但是车子，当初贷款买车倒是轻松，他现在才意识到养车的费用才是持续不断的大开销。
小钱就这样使自己成了不折不扣的“负产阶级”。
他有些想不明A，自己原本追求的是富翁生活，现在不仅一点幸福都谈不上，甚至连日常生活都难以
维持，自己怎么就成了捉襟见肘的“负翁”了呢？
　　小钱觉得自己像一只蜗牛，背着重重的壳一步一步艰难地往前爬，不知道什么时候才是个头。
每天他也只有在梦中才会比较轻松，才是个富翁，才能摆脱眼前的困境。
但是美梦什么时候才能成真呢？
债！
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债！
债！
　　曾经有一个故事非常流行，说有一天在天堂的门口，一个中国老太太和一个美国老太太在一起谈
论自己最开心的事情。
中国老太太说，昨天终于攒够买房子的钱了，虽然自己没能住上一天，但可以留给子孙后代，仍然觉
得很幸福。
而美国老太太觉得最幸福开心的事情是昨天终于还清了购房贷款，同样可以无牵无挂地离开了。
　　美国老太太虽然刚还完贷款，但是通过负债，自己享受了一辈子的住房。
而中国老太太，虽然钱是攒够了，却没有享受过一天新房子。
　　这个故事反映了两种截然不同的生活理念和方式，虽然都是拥有了可以购买属于自己的房子的资
本，但是两者所享受的生活却大不一样。
要想真正获得高品质的生活享受，就要改变观念懂得花钱消费，敢于大胆负债，通过负债提前享受高
质量的生活，因为人生不仅要看结果，更要看过程。
　　中国自古崇尚储蓄和节俭，不到万不得已绝不负债，追求无债一身轻。
这个传统影响了从古到今一代又一代的中国人。
进入改革开放新时代，特别是20世纪90年代，人们的生活方式和处世观念开始发生彻底的变化。
同时，为了促进中国经济的快速发展，需要扩大内需提升消费，政府也开始适时引导，制定了一系列
鼓励消费的政策，并有计划地推出许多负债贷款产品，比如商品房和汽车等，通过信用消费、按揭消
费、个人贷款等各种颇具吸引力的消费信贷工具，吸引了为数众多敢花未来钱的超前消费者。
媒体也积极响应政府号召，努力宣传鼓励老百姓负债消费，享受生活。
　　但很多人却从一个极端滑向了另一个极端。
他们完全摒弃过去的纯朴节俭的生活方式，崇尚消费，甚至迷恋超前消费和负债消费，全然不顾未来
，大胆花着明天的钱享受着今天的日子。
　　于是，在超前享受着物质生活的同时，出入似富翁，实际是“负翁”的“房奴”、“卡奴”、“
车奴”、“孩奴”、“债奴”等群体迅速在各类人群——尤其是年青一代中蔓延，成为社会潇洒生活
方式的示范群体。
不经意间“负翁”身份带来的负面效应，已经开始深深地影响人们的实际生活和未来。
　　有调查表明，有58％的人敢用明天的钱，其中48％的人在负债消费的时候从没想过“负翁”是种
负担。
　　我们自己是否就是“负翁”族成员？
做“负翁”究竟是喜还是忧？
当超前消费、负债消费的观念排山倒海般涌来的时候，我们是否已经作好心理准备，接受“负翁”的
冲击和影响？
　　美国老太太的生活让人羡慕，但她是在自己完全可以控制的范围内，用负债改善了自身的生活。
负债没有错，错的是超出自身承受能力去负债，可惜大多数的“负翁”们正是如此，敢于超前消费，
全然不顾自己的实际偿还能力，盲目追求着“花明天的钱，圆今天的梦”，表面上生活一下子变得很
美好，实际上却给自己埋下深深的隐患。
　　正如俗话说的那样：“人生本平衡，有得必有失。
”通过负债，虽然我们可以马上住大房子，开漂亮车子，无所顾忌地购物，享受着各种奢侈品带来的
荣耀，但是随之而来的却是难以承受的债务冲击。
负债，特别是恶性负债，超出我们实际偿还能力的负债，最终让我们陷入债务的困境中，失去了金钱
，失去了自由，失去了欢笑，失去了时间，失去了信用，甚至失去感情，失去家庭的和睦。
负债更让我们失去了更多赚钱和享受未来美好生活的机会。
　　有一首歌叫《征服》，被不少“负翁”改成了：“就这样被房子征服，切断了所有退路。
不敢请假，也不敢换工作，很少出门旅游，甚至不敢生病，忘却了快乐，就只有一个苦。
”所以我们用了一个不是太好听的名字“债务的奴隶”来形容这些“负翁”。
　　奴隶在字典里的解释是：需为奴隶主干活，无自己的报酬，也完全没有人身自由。
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现代社会的“奴隶”与字典里所描述的大不一样，他们普遍拥有理想抱负，学历高、收入高、层次高
，拥有让人羡慕的工作，往往站在时尚的前列，对生活品质有着特定的追求。
　　下面我们就看看这些时尚的“奴隶”们的幸福生活。
　　负债，风花雪月的背后　　负债借钱的人不少，但并不是每个借钱的人都有资格被称为“负翁”
。
有人借钱是为了投资，希望用借来的钱生钱。
还有些人借钱纯粹为了消费，花完就完了，不会带来任何附加收益。
原则上来说，只有将贷款用做自己的生活消费，并最终因为负债导致实际生活品质下降的人才是真正
的“负翁”。
不少人通过贷款负债购买非生活必需品，比如为了购买化妆品和车子以及完全超出自己承受能力的大
房子，而不得不将每月大部分的收入用来还债，往往还要拆东墙补西墙，严重影响了生活质量。
经不起任何风吹草动，深陷债务泥潭难以自拔。
　　“负翁”生活离“潇洒”很远　　Joe每天下午6点半下班，先开车到地铁站接女朋友再一起回家
。
路上大概需要将近一个小时，到家后再做饭、吃饭，直到晚上9点半，两人才算是忙完了一天的事儿
。
在Joe看来，这种宅男宅女的生活和原来想象的大不一样，完全是由买了新房子和之前的胡乱消费造成
的。
　　以前，Joe和女朋友生活得很“潇洒”，下了班两人基本都是在外面吃饭、泡吧、唱K，总之不到
半夜是不会回家的。
那时候Joe总想着自己能力不错，从没有担心过收入的问题，也就没有怎样刻意存钱，属于典型的“月
光族”，虽然工作了几年，却基本没攒下什么钱。
买房还是拿了父母所有的积蓄，才勉强把首期款缴上。
后来看到周围同事都开上了车，Joe也抵挡不住汽车销售公司免息分期付款的诱惑，刷一下信用卡就把
车开回了家。
父母垫付的钱暂时不用考虑还，但是各种贷款就不得不立刻开始偿还，这样Joe一下子就背上了几十万
元的车债和房债。
　　每个月必须偿还的固定债务，加上养车费用和其他生活费用，让Joe小两口备感压力。
别说泡吧，就是请朋友吃饭也变得小心翼翼。
过去那种潇洒“月光族”的开心日子，似乎已经成为渐行渐远的回忆。
最要命的是现在公司生意不景气，Joe已经好几个月没有奖金提成这些额外收入，完全靠工资，基本处
于入不敷出的艰难境地。
每个月工资到手，基本还没有捂热，就马上转到各个贷款账户去了。
Joe不知道万一再出点什么大的变故或支出，他该怎么办。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　80后90后只要不是富二代，基本上都要举债。
欠债并不可怕，能用别人的钱赚钱、消费的都是牛人，只有生不出钱、还不起钱的才是笨蛋。
债务就好比藏獒，养好了是生死兄弟，养不好就是豺狼猛兽。
曾勇先生的这本著作，弥补了目前我们在金融实务领域债务管理方面的空缺。
借助于它，广大的房奴、卡奴们翻身做房东、卡主吧！
　　——方玉书　东方财富网副总经理、总编辑　　每次读曾勇老师的文章，都会惊讶于他从实践中
总结出来的财富智慧。
理财，这个看似专业的金融行为，更需要你我从点滴生活的智慧中去体会。
曾勇老师的文字，可以帮我们学会用负债撬动财富，通过理财成就美好生活。
　　——黄云凯　华扬金融教育集团董事长　　我现在就是一个标准的“卡奴”，挖东墙补西墙，信
用卡越办越多，一到还款日就焦头烂额，手忙脚乱。
看了这本书我才知道，原来使用信用卡还有这么多学问，征信系统原来真的存在，而且与我的金融生
活有这么密切的关系，这在平时可是很容易被人们忽视的一点。
　　——白丹鸿　公务员　　我受传统观念影响较深，一直以为无债一身轻，而这本书却颠覆性地告
诉我们“好债也能一身轻”。
确实，当下我们的各类经济活动已经和债务撇不清关系了，高兴的是这本书可以教会我们如何通过理
债来理财，让我们将坏债变好债，以债生财。
　　——未央歌　高校教师
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编辑推荐

　　挥别房奴、卡奴、车奴、月光生活，摆脱恶性负债，玩转房贷、车贷、信用卡等各类融资工具，
进阶理债高手。
你有没有这样的痛苦经历：每个月挣的钱好像不少，可到月底还是所剩无几，辛苦挣来的钱不知都去
哪里，交完房子的首付，看到每个月的高额还贷数，还来不及高兴，心就又凉到了谷底。
　　生活已经很紧巴了，可又突然遭遇裁员辞退，不知往后的日子应该怎么过。
　　每月看到信用卡的账单，往往会吓一跳，不知道自己到底是怎么用掉这么多钱的。
　　认清债务真相，摆脱债务困境，学会以债生钱。
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