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前言

在担任鸥亭高中校长的时候，我结识了本书的作者徐亨叔老师。
当时徐亨淑老师的长女泰晶是我校的学生，不仅学习成绩优异，而且积极参加学校的各种活动。
一天，我看到泰晶下课后在学习与高考无关的日语，完全不像其他学生那样埋头苦读应付考试，我感
到很惊讶。
后来才得知，地这是为了参加韩日青少年论坛作准备，这一论坛是韩国前总统金大中和日本前首相小
渊惠三倡导举办的韩日交流项目。
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内容概要

　　想教出优秀的孩子，就要先成为一位好妈妈。
学做好妈妈就像学做菜一样。
熟悉了作妈妈的方法，教育孩子也变得轻松。

　　妈妈的角色，不是干涉者，要学会在爱里等待，懂得包容，给孩子更多的支持与理解，与其勉强
去改变孩子，不如先将自己塑造成孩子们成长中最需要的妈妈。

　　书中，作者为忙碌的上班族妈妈提供了与孩子相处的贴心建议：如何换位思考；如何陪伴、安抚
心灵受伤的孩子；如何对待无礼取闹的孩子；如何满足孩子的感观需求；如何在生活琐事中对孩子进
行适时教育；如何让孩子自己解决问题；如何与孩子的老师相处等等。
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作者简介

　　韩国国文学士，韩国古代美术史硕士。
因成功教育出两个出色的孩子，而成为家喻户晓的教育讲师。
她创办“妈妈学校”，旨在为焦虑的现代上班族妈妈传授轻松育儿、成功教育、幸福生活的心法。
　　著有《妈妈学校：合格妈妈的4堂必修课》、《妈妈学校：爱是慢半拍》、《妈妈
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书籍目录

推荐序　保持孩子天性是最好的教育方法
自序　要想教育好孩子，先要做一个好母亲
第一章 做一个慈祥的母亲
　1.孩子需要时，工作要停下
　2.谨言慎行
　3.表达真诚的爱和至诚的心
　4.换位思考
　5.感恩，孩子在我的身旁
　6.热情称赞孩子，哪怕只是一次小小的成功
　7.引导孩子使用积极的，正确的语言
　8.悉心陪伴心灵受伤的孩子
　9.批评孩子的时候要就事论事
　 晓之以理，动之以情
　心平气和地对待无礼取闹的孩子
　眼泪战术
　“板子”和“短裤”的示威
　10.耐心地等待
第二章 做一个智慧的母亲
　1.满足孩子的感观需求
　厨房游戏
　雨中游戏
　制作米酒
　缝制棉被
　参观博物馆
　　和机械对话
　2.让孩子玩得痛快
　3.培养孩子的自信心，让他勇敢面对明天
　4.适时教育比学前教育更有效
　5.丰富的经验比辅导班的课程重要
　6.人生最好的导师，让孩子与书为伴
　7.通过少年团活动培养孩子的信心与领导才能
　8.告诉孩子要“为人正直”
　9.让孩子知道我们看不见的地方，也有人在辛勤工作
　10.告诉孩子社会是一个大家庭
　11.有机农产品有益于孩子身体和头脑发育
第三章 做一个泰然自若的母亲
　1.让孩子独自旅行
　2.孩子们的问题让他们自己解决
　3.敢于承认错误
　4.劳逸结合
　5.人生比高三重要
　6.只有相信老师，孩子才能享受学校生活
　7.坚决反对不正当的体罚
　8.幼吾幼以及人之幼
第四章 做一个幸福的母亲
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　1.理解幸福的真谛
　2.给孩子一个幸福的家庭
　3.爱我，称赞我，尊重我
　4.孩子要懂得尊重父亲
　5.我们一家人的庆典
　6.珍藏回忆，贮存幸福
　　建造一个孩子的博物馆
　　做一个相册“百布被”
　7.微笑着迎接清晨
　8.懂得感恩的孩子带给母亲最大的幸福
　　妈妈，谢谢你。

　　妈妈，这足够了。

　9.轻松的育儿，成功的教育，幸福的生活，我们一起分享
作者的话 做个好妈妈真的不难
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章节摘录

有口无心的一句话，也可能成为匕首，刺伤孩子的心。
“真没用，真没出息。
”听到这话的孩子可能会想“我真没出息”。
在街上孩子走路调皮时，有的妈妈会说：“想死呀？
不能好好走吗？
”其实只要一个温暖的眼神，一句温和的“好好走”，妈妈希望孩子不要调皮的心理同样可以表达出
来，但是不同的话对孩子来说却有天壤之别。
，有的妈妈对孩子说：“你要是不听话，我就离开咱们家。
”这时，有的孩子可能认为“没什么大不了的，妈妈经常说假话”，当孩子把妈妈这样的话当成耳旁
风时，就不能不令人担忧，但更让人不安的是有的孩子相信妈妈的话，时时因为妈妈会离家出走而战
战兢兢。
所以说，威胁孩子的话对谁都不好。
这样带有负面信息的话妈妈不应该说。
我无法忘记曾经看到的一个孩子遭到妈妈拒绝后那张失望的脸。
有一次，一个小学生在车上困了想靠着妈妈睡一会儿，妈妈却说：“往那边点儿，真重。
”虽然妈妈只是随口一句话，但孩子一脸沮丧。
被最亲的人拒绝的孩子很难树立信心，常常会因为自己不能够让别人满意而忐忑不安。
如果真的很累，妈妈可以说，“我的胳膊有点麻了，往那边移一下吧”。
这样就不会给孩子造成伤害了。
有的妈妈经常对孩子说：“再闹那个叔叔要打你了。
”或者“这个奶奶要吐你口水”。
这会让孩子对外界产生恐惧，没必要把毫不相干的人都变成坏人。
而且习惯了妈妈这种口吻的孩子会听话一时，但不会改正态度。
所以，不要对孩子说谎话，也不要把周围的人都说得凶神恶煞，那样会使孩子无法敞开胸怀与别人交
流，成为内心封闭的人。
有一次在公交车上，一个孩子在大声叫嚷，我把手放在嘴边“嘘”示意他安静，他的妈妈说：“看，
阿姨都让你安静一点儿，不能大吵大叫。
”其实，并不是因为我觉得这孩子太过吵闹才示意要他安静，而是因为这是公共场所。
这时，即使不训斥孩子，也有教导的方法。
“嘘，这是公共场所，要安静。
”只要妈妈一句轻声温和的话，孩子就会听话了。
那么孩子既不会认为自己受到批评，又会放低声音。
以我的经验来看，如果经常和孩子说悄悄话，孩子会以为这是一种游戏也跟着效仿。
久而久之，就成了习惯。
不管在哪里，这样的孩子总是人见人爱。
其实就算是经常严声呵斥子女的妈妈，或是吓唬子女的妈妈，也都深切地感到“孩子是妈妈的心头肉
”。
相貌出众是自己心爱的孩子，平平常常也是自己心爱的孩子。
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媒体关注与评论

“不要操之过急，放慢脚步，育儿路途很精彩”——一个智慧妈妈将她的宝贵经验与年轻妈妈们分享
，细细品味，原来不焦虑也可以培养出如此优秀的孩子！
　　——新浪亲子主编 艾樱(12岁孩子妈)本书将是最善解人意的朋友，伴随妈妈们不断成长。
　　——网易亲子主编 简洁(2岁孩子妈)与中国的孩子一样，韩国的孩子也要面临“千军万马过独木
桥”的升学考试，在学业的压力下，如何让孩子同时充满幸福感，本书所传递的教育理念值得中国妈
妈借鉴。
　　——太平洋亲子主编 胡其萍(8岁孩子妈)作为一个9岁孩子的妈妈；我深知妈妈们的育儿困惑。
如何在工作与孩子之间取得平衡，如何轻松育儿，做一个幸福的、遇事能泰然处之的智慧妈妈？
这本书给了我很多不同寻常的启示。
　　——宝宝树 赵蕊(9岁孩子妈)本书提供了一种全新的育儿思路，令人耳目一新。
让妈妈们看到孩子的天性有多宝贵不压抑、不管制，孩子们反而能爆发出令人意想不到的成长力最！
　　——凤凰网亲子主编 黄丽臻谁都想教育好子女，都希望子女青出于蓝，希望他们比自己生活得更
好，但如果奢求过多，操之过急，就可能给孩子带来伤害。
就像学习料理一样，如何做一个妈妈也是需要学习的。
如果熟悉掌握了做个好妈妈的方法。
教育孩了会轻松很多。
其实只要看孩子的视角转变一下，就会发现和他们在一起的分分秒秒都幸福无比。
育儿会得心应手，教育也不再是难题。
　　——徐亨淑
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编辑推荐

《妈妈学校:爱是慢半拍》：慢半拍，母爱的节奏才刚刚好。
她是风靡亚洲的亲子教育专家、她的专栏被无数妈妈热情追随，年轻妈妈人手一册，奉为经典；创造
上市3年加印33次的奇迹，妈妈要学会相信和等待，孩子才能走稳成长的每一步新浪亲子、网易亲子、
太平洋亲子、宝宝树、凤凰亲子主编联袂知心推荐。
《妈妈学校:爱是慢半拍》亚洲口碑第一的亲子教育读物。
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