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内容概要

你知道什么发型最适合自己吗？
拥有一个好的发型，效果居然就像换了一张脸！
无论你是型男还是正妹，很多人都遇过：想为自己的头发造型，却不知道要买哪一种造型品？
达人推荐的整发器，买回家却不会用？
设计师帮你抓好头发，回去就不会弄了？
    ⋯⋯现在， Akin老师彻底解决你的烦恼丝问题，《Akin's 10分钟变发术》实例说明，完全解析脸型
、头型与发丝的关系，保证一目了然，让你轻松变发做造型！
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作者简介

Akin，美发资历：20年。
任职：台北斐瑟发型美发师。
主持节目：《我~爱美丽》、《旅游生活频道之决战三千发丝PROMOTE》、《时尚讲义》。
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　利用蓬松抓发，打造野性可爱风　　多功能发梳，让你轻松玩“发”　　好用整发工具，百变造型
比一比Chapter6　关于头发　　染、烫、剪与保养的大小事　女生们想问　　爱美省钱术！
Akin老师教你DIY修剪刘海　　男生们想问　　想知道的染烫疑问　　做造型时最担心的事　　关于
头发的知识
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章节摘录

插图：头发の基础打底维持头发舒爽、发质健康就从清洁开始头发和脸蛋一样，没有保养就会随时间
日渐黯淡、干燥！
许多人对脸部保养不遗余力，却常常忽略了对头发的保养；甚至对于“洗头”这件事，也抱持着“头
发只要洗干净”就好的观念。
其实，头发也是需要细心呵护的，尤其是有做染、烫造型，以及平日使用整发器时，热能产生的发质
伤害⋯⋯在没有神经的头发上，是完全不会被感觉到的，就算头发受伤了都常常不自知！
洗发是平日最基本的清洁工作，选择适合自己又符合当时头发状态的清洁发品，才能让你在整发过后
尽快抚平受伤发质，从而让头发回复原有的柔顺亮泽。
■深层清洁，帮头皮、头发大扫除油性头皮或毛囊较易堆积污垢的人，不能光靠一般洗发乳清洁干净
，尤其是在夏天，必须以较深层的洗发品做彻底的清洁，并帮助头皮与头发回复正常值。
一般人会维持每周一至两次的深层清洁，但若每天有使用造型品习惯，或头皮油脂分泌旺盛、出汗量
大的人，则可以天天使用深层洗发乳，才能彻底帮头皮、头发大扫除。
■ 对抗头皮屑，清洁之余也要改掉不良习惯头皮屑一直是很多人的烦恼，它不单是美观及观感上的影
响，有时还会伴随头皮痒及出油过度等情形，而且男、女生都曾为它苦恼不已！
事实上，头皮屑跟体质及生活作息、卫生习惯等有一定的关系，除了改变不良作息习惯外，抗屑洗发
水是不错的选择。
■柔顺型洗发水不是人人适用或许你会认为，每个人都希望自己的发质柔顺，所以都应该选择柔顺型
洗发水使用。
其实，柔顺型洗发水不一定适合所有人！
例如发质细软、发量稀少的人，用了柔顺型洗发水，可能会使头发更塌、发量更少；而反观发质粗硬
、毛燥，或有不规则自然卷发质者，柔顺型洗发水就是他们的救星。
■加强染后与烫后发丝照护染后和烫后的头发，事实上都属于较易受损的发质，这时候更需要细心呵
护。
针对护色与烫后的发品，所含的成分相当接近，但护色发品中含有对头发具补充能力的“护色因子”
，以及让头发柔顺的配方；而针对烫后发质，主要作用在滋养受损的头发。
两种发质都要在染烫后的一至两星期内用专用洗发水加强照护，之后再改与一般洗发水交替使用。
■日常发品更要适合自己了解自己的发质后，你应该知道怎么选择适合自己的洗发水。
而对于日常要使用的洗发水，除了选对成分与功效，还要找到自己“喜欢”用的！
头皮头发都在正常的情况下可持续使用，再视不同状况改换其他功能发品。
洗发新观念深层清洁一星期至少一到两次，但若有使用造型用品习惯者，则建议每天清洗。
有些深层洗发水洗后头发容易干涩、头皮容易紧绷，经常使用的人建议选择舒缓型的洗发水，以免造
成头皮与头发过多的负担。
多重清洁当头皮或头发出现不同状况时，就要转换洗发水使用。
现在已不时兴一瓶洗发水用到底的洗发习惯了。
每个人应该都有不同功能的洗发水，除了适合平日使用的以外，只要头皮或头发出现不同状况时，就
要交替使用，才能常保健康与整洁的状态。
去屑清洁使用频率不宜过高，头皮搔痒、头皮屑增多时再使用。
有些人担心头皮屑问题，以为只要持续使用去屑产品就能高枕无忧；事实上，有些含药性较强的洗发
乳，是不适合经常使用的，得视自己头发的情况斟酌使用。
尤其是头皮较干的人，经常使用去屑洗发水，可能会使头皮产生紧绷、搔痒等症状！
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媒体关注与评论

一个正确的发型就能让你的整体造型加分，更能修饰脸型，也会让你看起来更有魅力！
很高兴Akin出了这本教你如何保养头发，以及自己做好头发造型的书，相信只要你勤加练习，就会渐
渐远离“Bad Hair Day”，而且还能经常拥有让自己高兴、别人也赞叹的漂亮发型！
 ——美容教主 牛尔  这本工具书将他近20年来的经验总结之后，整理出的超实用的整发造型技巧。
品味最终来自自我，要想挑款心仪的发型，就要从这本书中学些诀窍，然后再针对个人特色打造最美
丽动人的秀发，这样一来，相信世上的型男靓女也会瞬间多了起来。
 ——时尚教父 洪伟明  这本书中有很多好看又实用的整发方式和造型，里面还加入了“发艺微整型”
的概念，我才知道原来头发也可以用来改变脸型！
我相信读者一定也能从中找到很多漂亮又适合自己的发型变化，从而让自己变得更美、更有型。
 ——超级名模 陈思璇
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编辑推荐

《Akin's 10分钟变发术》：超神奇魔发术，瞬间改变造型——让眼睛增大0.5公分，修饰完美瓜子小脸
，打造深邃立体五官，不拉皮也能年轻5岁；Akin快手变发，超简单发艺DIY——3步骤有效整发塑型
，解决常见困扰！
10分钟打造休闲、OL、Party变发美人！
型男、正妹，发艺升级必备秘技——各类造型品功效大解析、达人推荐超好用整发器。
手抓、发卷变发轻松学，梳器、发饰等造型帮手完全介绍。
头发百宝箱——发型的维持与打理、染发的注意事项、烫发的种类、染烫后护护理方式⋯⋯《Akin's
10分钟变发术》教你变发塑形、整发DIY，一本一目了然的10分钟发型书！
伊能静、吴宗宪、林志玲、阮经天、赵又廷、 陈意涵、林依晨等合作造型师Akin独家魔发术。
超神奇魔发术，瞬间改变造型——让眼睛增大0.5公分，修饰完美瓜子小脸，打造深邃立体五官，不拉
皮也能年轻5岁Akin快手变发，超简单发艺DIY——3步骤有效整发塑型，解决常见困扰！
10分钟打造休闲、OL、Party变发美人！
型男、正妹，发艺升级必备秘技——各类造型品功效大解析、达人推荐超好用整发器。
手抓、发卷变发轻松学，梳器、发饰等造型帮手完全介绍。
头发百宝箱——发型的维持与打理、染发的注意事项、烫发的种类、染烫后护护理方式⋯⋯教你变发
塑形、整发DIY，一本一目了然的10分钟发型书诞生了！
伊能静、吴宗宪、林志玲、阮经天、赵又廷、 陈意涵、林依晨等合作造型师Akin独家魔发术。
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名人推荐

一个正确的发型就能让你的整体造型加分，更能修饰脸型，也会让你看起来更有魅力！
很高兴Akin出了这本教你如何保养头发，以及自己做好头发造型的书，相信只要你勤加练习，就会渐
渐远离“Bad Hair Day”，而且还能经常拥有让自己高兴、别人也赞叹的漂亮发型！
——美容教主  牛尔这本工具书将他近20年来的经验总结之后，整理出的超实用的整发造型技巧。
品味最终来自自我，要想挑款心仪的发型，就要从这本书中学些诀窍，然后再针对个人特色打造最美
丽动人的秀发，这样一来，相信世上的型男靓女也会瞬间多了起来。
——时尚教父 洪伟明这本书中有很多好看又实用的整发方式和造型，里面还加入了“发艺微整型”的
概念，我才知道原来头发也可以用来改变脸型！
我相信读者一定也能从中找到很多漂亮又适合自己的发型变化，从而让自己变得更美、更有型。
——超级名模 陈思璇
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