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前言

〔美丽荐言〕田中千绘：宝贵的秘密还记得第一次跟丝棋合作时的感觉及印象。
为了拍一个代言广告，那天早上4点就要开始梳妆打扮。
寒冷的冬天，窗外的天还没亮，化妆间的温度也有点低。
跟她简单地打招呼后，就马上开始化妆了。
丝棋开始帮我化妆的同时，我也开始为工作酝酿情绪，所以化妆的时候我不太会与人交谈。
因为这样，一般第一次见到我的彩妆师都会觉得：千绘怎么这么安静呢？
但那时候，我反而被 “她”吓到了，就是 ⋯⋯丝棋怎么那么安静呢！
！
！
我永远不会忘记，跟她初次见面时，那种安静又放心的氛围。
我觉得对我来说，丝棋是宁静的阳光。
她在工作上非常专业，也很冷静，在化妆时那专注的神情，让我感受到她认真的态度和敬业的精神，
然后，她突然笑了！
！
！
因为妆化完了！
！
！
其实我很喜欢丝棋那灿烂的笑容，真的很可爱，感觉好像不小心看到了她宝贵的秘密。
我非常喜欢丝棋画的妆，特别是细致的底妆与迷人的眼妆，让我在工作上更有自信。
谢谢你。
很期待丝棋出的第2本书，也很高兴有机会在这里祝福她！
希望通过这本书，大家也能进入丝棋的美丽世界，了解我说的那种愉快与美丽的心情。
预祝新书大卖！
！
！
〔美丽荐言〕推陈出新的彩妆师张钧宁表演者与时尚彩妆师，有一个共通之处，就是永远要吸收新的
东西。
经过每一次的表演，内心好像就被掏空一些，若是没有通过各种不同领域的新知补充，我很容易感到
疲乏空虚。
而我相信，彩妆师也应该常遇到这样的困扰。
因为人的脸总是只有两个眼睛、一个鼻子、一张嘴，若化妆的手法或技术的变化不够，很容易随着时
间的流逝而变成老派的妆法。
然而，若不是拥有对新奇事物的强烈好奇心，以及逼迫自己不断吸收的毅力，就平日两者的工作性质
来说，要继续进步实在太难了，而这也是我佩服丝棋的地方。
2008年至今不到两年，两本彩妆书相继问世，而内容依旧推陈出新，不禁也使自己关注起来。
相信这本书也绝对不会让大家失望，顺祝铁娘子新书依旧畅销如往昔！
〔美丽荐言〕李玟：帮我赢得漂亮的赞美在我的认知里，漂亮应该是代名词，也是一种额外的名称。
说实话，我一直不觉得我很漂亮，每当有人用漂亮形容我时，我都会有点不好意思，同时想起了两个
人。
一个是我妈妈，因为无论我长成什么样，都是她的成绩，我的一切都是她给的；另一个人就是那天为
我化妆的化妆师。
我认为那天赢得的漂亮赞美，化妆师功不可没。
丝棋常帮我得到漂亮的赞美！
！
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我觉得丝棋的妆，最神奇的是她擅长画出个人的特质和味道。
这可是一件不容易的事，因为美丽的共同标准容易复制，但个人的特质就不是单靠手艺能完成的，那
需要很多的天赋和很多的努力，丝棋就是这样的化妆师。
我很高兴有丝棋这样的朋友，她的妆总会带我进入我想要表达的角色里，但又不会失去自己。
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内容概要

每个女人都是天使，彩妆让你发现美丽的秘密。
　　什么是新世代彩妆？
忠于自己、更像自己、更有自信，就是新世代彩妆的精髓。
时尚美妆满足最深的渴望，借彩妆反应内在，让本质融入外在，便能张开双眼，发觉自己最美的容貌
。
　　《丝棋密码》是进阶版的《丝棋美学》。
造型彩妆大师游丝棋倾囊相授多年的化妆经验与技巧，独家披露“光线”、“色彩”、“大眼”、“
妆发”的美妆秘密，并因应“无妆感”、“无龄”、“精致”、“场合”、“大头照”、“自拍”等
不同需求来打造完美妆容。
延续《丝棋美学》中的“丝棋化艺”单元，本书精辟分析时尚名媛徐熙媛、徐熙娣、张韶涵、萧亚轩
、曾馨莹、李玟、徐若瑄的特色妆容，引领创造独树一格、震慑人心的明星彩妆。
　　除了妆颜技巧，本书的保养法则更帮助呵护透亮美肌，并以专章介绍印象派、普普风等经典彩画
与巴黎、上海等城市文化，运用变化出具名画风格、都市情调或个人魅力的美丽妆颜。
　　不论是初学新手或是专业彩妆师，皆能从书中详尽的步骤图解轻松上手，面对不同场合时机，绽
放专属于自己的独特风采。
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作者简介

游丝棋
　　明星名媛彩妆大师
　　CIDESC0国际美容协会执照美容师
　　IFA国际芳香治疗师联盟认证芳疗师
　　时尚专栏作家
　　自由撰稿人
　　ELLE Style Awa rds风格人物大赏最佳年度彩妆师
　　嘉人Ma rie Clai re年度美妆风云人物
　　时尚COSM0美容盛典之美妆评
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章节摘录

插图：美发百宝箱01什么是漂亮马尾的高度？
观看自己的侧面，从下巴往上45度延伸至头皮的位置，就是最漂亮的马尾高度，有助于修饰脸形，修
长下巴，这也是专业发型师公认的角度位置。
把马尾的线条用手指抓出来，用手指抓起一小把头发，往上抓，再喷上定型液，让马尾看起来更有层
次，不会单调。
02马尾提高才有办法跟其他区的头发一层一层叠上，马尾造型才会突出。
角度过低，则正面看不到头发，反而单调。
03发量少的人若担心马尾看起来太单薄，可以事先使用强韧发根或有蓬发效果的打底产品，或是用波
浪夹把头发夹蓬，制造发量，在发根的地方再稍微刮一下，然后绑起来，就可以修饰头形。
收侧边头发，抓取耳上方第2区与第3区的头发，接着用扭转方式，以毛夹固定，最后两侧发尾集中在
马尾处一起绑起。
最后是头顶的第1区，将第1区头发用扁梳逆刮，然后扭转固定起来，制造头顶蓬松度，增加弧度，避
免绑起来过于服帖。
用圆梳和吹风机将刘海儿从发根吹松，不需要左右翻吹，只需要吹出弧度即可。
接着用扁梳把刚刚绑的头发逆梳，增加蓬松感，视觉上可让发量看起来更丰厚，马尾更松。
用手指把马尾的线条抓出来，往上提高，再喷上定型液，让马尾看起来更有层次而不单调，这样就完
成了。
彩妆百宝箱01眼线最主要的是要加强眼神，让眼神更明亮，如果觉得画完眼线之后很凶，用一点深色
的眼影，将睫毛根部涂黑，让整个眼睛的眼神能够既有精神又柔和。
02有很多人刷睫毛膏时没有从睫毛根部刷拭，可能睫毛膏最多的量是黏附在睫毛的中段，所以睫毛就
很容易坍塌下垂，睫毛膏的用量以及先下手的地方非常重要。
03应该避免使用让双唇更加干燥的持久性口红，每周定期为唇部去角质或保湿唇部，也是不可或缺的
。
⋯⋯
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媒体关注与评论

丝棋细致、具有创意的艺术化妆风格，每每都能让我眼前为之一亮，就像欣赏艺术作品一般，让人品
味再三，而留有余韵。
——牛尔丝棋的这本《丝棋密码：彩妆新世代》将带领读者更加深入、更宏观地进入彩妆世界，开启
心中的美妆密码。
希望通过她的这本书，使读者在身、心、灵方面都能提升女性的高尚纯洁之美。
——李静在我所有造型师朋友中，丝棋是辨识度非常高的一位，她面容清冷，不太爱笑，话也不多，
不在意所有俗世潜藏的炒作规则，总是静静地站在人群中，却掩饰不住耀眼的光芒。
她只对她的美之世界心存执念，舍得全情投入，她将力量和变化赋予手中的笔刷，为自己设定一次又
一次挑战，让彩妆褪去肤浅的轮廓，与艺术融会贯通，我期待在她的作品中看到她不断地蜕变。
——嘉人执行副主编兼美容总监　张弛鬼斧神工的彩妆本领，谦和温柔的态度，每一张被丝棋的手碰
触过的脸，就像是被仙女棒点过似的。
她的创意彩妆大胆出众，而她的书则向爱美女性展示了许多美丽密码，将后台不传秘籍无私地与你分
享。
——《健康之友》出版人兼编辑总监　李茶
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编辑推荐

《丝棋密码:彩妆新世代》：天后级美丽推手游丝棋打造，万众瞩目的美妆保养圣典！
魔法级彩妆秘籍、名媛艺人隆重推荐！
明星名媛御用彩妆大师的重量级作品，大S、小S、徐若瑄、张韶涵、萧亚轩、牛尔、李静等众多明星
鼎力推荐。
不论是初学新手或是专业彩妆师，皆能从《丝棋密码:彩妆新世代》中详尽的步骤图解轻松上手，面对
不同场合时机，绽放专属于自己的独特风采。
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