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内容概要

天天都快乐可能吗?对于大多数人来说，快乐来去匆匆。
也许今天我们感到快乐，但可能明天痛苦就在等待着我们。
如果不论发生什么情况你都一直热爱着生活，那么快乐就会天天伴随在你的身边。
《心灵鸡汤：发现快乐的人生课》将告诉你如何来做到这一点。
　　在这本既鼓舞人心又切合实际的书里，作者会与我们分享一些重要的人生课，以帮助我们调整生
活态度、平衡思维想法，并体验那份当我们竭尽所能、无怨无悔去追求的平静心态。
在每节课中都会穿插一些发人深省的故事，其主题如下：　　·把整个世界都当做自己的家　　·全
身心地去创造快乐　　·把恐惧转变为勇气　　·用诚实来改变生活　　·不要在意他人的评论　　
·用心去生活
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作者简介

杰克·坎菲尔德(Jack Canrfield)
　　“心灵鸡汤”丛书的合作创始人和编辑，《时代》杂志曾称这套丛书为“十年来出版界的特殊现
象”，该系列囊括了140多本书，印数达1亿多册，已被翻译成47种文字。
杰克还参与撰写了其他8本畅销书，如《吸引力法则》、《阿拉丁要素》及《专注的力量》等。

　　杰克荣获过无数奖项和名誉博十学位，井冈他的“心灵鸡汤”丛书长踞《纽约时报》畅销书榜单
而获得吉尼斯世界纪录证书。
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书籍目录

引言 第1要素 找到属于你的位置 　人生第1课 相信自己的眼光 　　就这样干吧 　人生第2课 顺其自然 
　　心灵的种子 　人生第3课 阅读灵感的路标 　　永不熄灭的光芒 　人生第4课 摆脱目标的束缚 　　
一位目标至上者的自白 　人生第5课 尝试不一样的事情 　　我们的房子，我们的老师 　人生第6课 全
面思考 　　世界公民，一个爱的故事 第2要素 斟满自己的杯子 　人生第1课 爱护身体，爱护自己 　　
奥林匹克心 　　人第第2课 懂得身体的语言 　　模糊的视力 　人生第3课 跟着身体的节拍舞动 　　恰
当的改变 　人生第4课 让心灵、身体和精神浑然一体 　　我的名字叫切利 　人生第5课 改变你的心灵 
　　选择的力量 第3要素 无所畏惧 　人生第1课 培养你的勇气 　　考验沉睡的巨人 　人生第2课 行善 
　　纽约出租车司机 　人生第3课 向“现状”投降 　　勇士灵魂之歌 　人生第4课 认清事实 　　奔牛
赛 　人生第5课 勇敢面对生活 　　我的漂泊 第4要素 手握手，架设桥梁 　人生第1课 让爱指引 　　不
要把“不”字当做问题的答案 　人生第2课 从现在开始 　　人应该做点事 　人生第3课 使用你所有的
生命线 　　寻找萨拉 　人生第4课 学会如何倾听 　　秘密武器 　人生第5课 勇于接受各种可能性 　　
力量之井 第5要素 做真正的自己 　人生第1课 说出真相 　　一个全新的事实 　　人第第2课 做正确的
事情 　　美丽的真相 　人生第3课 勇于放弃 　　褪色的绶带 　人生第4课 说出金钱的真相 　　真正的
财富 　人生第5课 表达自我 　　不要回避麻烦 第6要素 超越对错 　人生第1课 抛弃你的过去 　　我的
甜蜜报复 　人生第2课 锤炼一颗包容的心 　　爱会怎么做？
 　人生第3课 嘻哈文化超越了评判 　　节拍 　人生第4课 把握机遇 　　真实的瞬间 第7要素 信念、恩
典和奇迹 　人生第1课 要有信念 　　打破沉默 　人生第2课 领悟恩典 　　沐浴在阳光下 　人生第3课 
找到内心的庇护所 　　今夜星光灿烂 　人生第4课 发现神奇 　　真正的魔术 　人生第5课 超越理性 　
　孟买的奇迹 　人生第6课 感谢那些神秘的时刻 　　一条亲自为你录制的留言
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章节摘录

85％的小学一年级学生拥有很强的自尊心，女孩的自尊心到9岁时达到极致。
学生的自尊心从五年级开始下降，只有20％的学生拥有很强的自尊心。
到参加高中毕业典礼时，我敢打赌，只有5％的高中生还有一点儿自尊心。
我们到底怎么了？
为什么在美国每三个成年人中就有两个人的自尊心不够？
我们出生时身体强壮、精力充沛、富有创造力。
孩童时代的我们可以自由表达思想，不必停下来考虑我们是否贡献了有价值的东西。
后来我们逐渐长大，我们，尤其是女孩子，受到的教育是外表比思想更重要。
自信可能会被误解为自大，所以我们接受的教育要我们对自己的成就和能力保持漠然。
我们学会不要制造麻烦，我们学着变得微不足道，我们只是在内心深处知道（害怕，像玛丽安娜·威
廉森所说的）我们其实无比强大。
声音就是力量。
当你大声讲出自己的感受或为自己辩护的时候，你也在认可其他人做同样的事情。
真实性得到彰显，人与人的关系会不断深化。
这种意识会用宁静而丰富的快乐去引导你的生活。
先对自己说出真相，再对他人说出真相，这样才能找回你自己的声音。
诚然，真相有时会很伤人，但只要用恰当的方式表达，就一定会有帮助。
在下面的故事里，梅里尔·鲁尼翁就证明了这一点。
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媒体关注与评论

《心灵鸡汤:发现快乐的人生课》将告诉我们关于快乐更深层次的以及如何在生活中更好地去体会它，
美丽的课程、鼓舞人心的故事、渊博的智慧贯穿整本书。
　　——[美]玛尔西·席莫芙，全球超级畅销书《秘密》撰稿人
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编辑推荐

《心灵鸡汤:发现快乐的人生课》编辑推荐：将会改变你的生活并让你体验到前所未的满足感。
美国心灵鸡汤出版公司唯一合法授权之中文简全版。
获得快乐最简单的就是热爱你现在的生活方式，《心灵鸡汤:发现快乐的人生课》作为你的人生向导，
将会改变你的生活并让你体验到前所未有的满足感。
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