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内容概要

《人之初，性本“色”:乐嘉性格色彩笔记》拥有作者乐嘉“最喜爱的文字”，是他精选的性格色彩随
笔，从武林到红楼，从情感到自白，从灵魂到真爱，信手拈来，在充满智慧和幽默的文字间，为大家
拨云见日，开启一扇自知与知人的窗，走出一条自省和省人的路。
    《人之初，性本“色”:乐嘉性格色彩笔记》读者对象：心理自助需求者，作者的培训对象和粉丝，
《非诚勿扰》观众。
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作者简介

乐嘉，传道者。
75年生人，远离道貌岸然，不崇高，却真实。
 
    少年混迹于长安，后江浙水土滋养，现长居上海，传道于大江南北。
年少时以专业演讲者身份行走江湖，激励人们好好生活天天向上，被受众诩为演讲上特立独行的异士
。
努力将演讲艺术化，信奉“大笑时学得最好，大悲时方有成长”。
 
    01年自立培训门户后，专攻性格分析之道。
多年来除带领同僚为商家、官家、学堂、公益机构等提供咨询与培训外，亦举办个人研讨会，探讨生
命意义、婚恋关系及子女教育之奥秘。
一直致力于推动以“红蓝黄绿”为标识的“FPA性格色彩学”，通过理解性格差异，帮助人们寻找相
处之道和拥抱真正的自我，从而获得幸福与人生和谐，著有《色眼识人》、《色眼再识人》和《让你
的爱非诚勿扰》。
 
    不唯上不唯书只唯实，因生活中有无数创伤与痛苦，立志将高深的心理学繁琐理论简化为百姓的简
便实用工具，普及大众，惠及世人。
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书籍目录

自序随笔  从佛教八苦看性格色彩  老子与性格色彩的关系—《色眼再识人》代跋  甲之蜜糖，乙之砒霜
 博客如何可以覆盖更多读者  如何一招制伏露阴癖   什么时候你才需要红蓝黄绿  乐如其人—不同性格
色彩的音乐家与他们创作的音乐  美人与江山都要的萨科齐  “色”到深处情更浓—《色裁红楼》代序  
“小姐”中的聪明人和笨蛋情感  男人真能坐怀不乱吗?   外遇之劫  偷情的关键是首先选对偷情的人  老
男人为何吸引小女生  熟女为何吸引小男生  找狐狸还是找刺猬—择偶性格论  读懂“我不要你管”的真
实含义  爱情开合速度规律  谁的爱情控制能力最弱  相反性格的人能否在一起  多情男人如何可以不多
情  男性的尊重很难产生爱情—为何陈家洛选择香香公主修炼  《孙子兵法》中的个性修炼之道  得道高
僧与仙人的性格分析  愤怒的形态  内心狂躁者药方   “不要什么”比“要什么”的力量要大传道  因人
而异，因“色”施教—为教师演讲前所写  穿透他人灵魂之前  从独孤求败看传道者境界   做爷爷前总
要先做孙子—送给不成熟的培训师  心理咨询业者的必备武器自白  我的博客路  改变就在瞬间   做婊子
不立牌坊  二十年后—无色无我，色我两忘  天天谈色，你烦不烦啊；天天做爱，那你烦不烦啊  我热爱
悲剧胜过喜剧  盘点2008年性格色彩之路  我对“高手”的理解  我们如何错误地放大自己的感受  没有
欲望就是个屁—怀念我的地铁长腿  将你人生的爱好与梦想付诸实践  用目标助你熬过所有的痛苦   35岁
自白 闭关   闭关记（1）吃饱了不撑去闭关?  闭关记（2）闭关食谱＝监狱食谱  闭关记（3）我问过的愚
蠢问题?  闭关记（4）关了七天的总体心得?  闭关记（5）什么人会去闭关?  闭关记（6）第一天的非流
水账?  闭关记（7）抄经之乐?  闭关记（8）围堵三界?  闭关记（9）自己是怎么感动自己的  闭关记（10
）和自己做爱  闭关记（11）人各有别，修法不同  闭关记（12）十八年的竹篮打水  闭关记（13）献给
那些也想闭关的人们?

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人之初性本“色”>>

章节摘录

插图：“小姐”中的聪明人和笨蛋学员给我讲了这样一个故事：数人到夜总会应酬，流连于声色场所
。
头脑迷失者如甲君，沉醉于开叉至香臀的透明旗袍，为性感的“小姐”所迷倒，忘掉了游戏规则，将
家花和野花本末倒置，最终家破人亡；头脑清醒者如乙君，即使下半身动而上半身岿然不动，内心反
复默念“婊子无情，戏子无义”的咒语，最终结局是“家花野花齐开放”。
学员问我，甲乙两君分别是什么性格？
这个问题在“多情男人如何可以不多情”（情感篇）一文中已作回答，因为很多红色性格的女人红颜
薄命，就先聊聊“小姐”这个特殊群体的规律。
香港影片《性工作者十日谈》对夜总会“小姐”的白描很是生活化，虽然不像电视连续剧《给我一支
烟》那么煽情，然而确有质朴真实的美。
我一直认为，“小姐”们应该崇拜的偶像是“杜十娘”，不是说崇拜她的为爱情而死亡，而是应该学
习她知道自己该做什么，为了目标和早日脱离困境而持续不断地奋斗，这对于大多贪图眼前利益不懂
得自我控制的“小姐”来讲，是她们付出代价后才会明白的。
本片中的小姐HAPPY，一直保持七年快快乐乐做下去的良好心态，最后终于自救，恢复了正常人的生
活，让人敬佩。
HAPPY的职业精神和坚强意志，已经转化为她的一种信念。
她扛住了所有的压力毅然展现出开心的一面。
如果说杜十娘是典型的蓝色性格，那HAPPY则是非常明显的红＋黄性格。
一位现如今功成名就的企业家，当年曾在声色场所作过“小姐”总管的“妈妈桑”，在我与她讨论弱
势群体的话题时，交流过对“小姐”性格的剖析。
本书无意评论道德，仅从性格的角度，我一直尝试分析和诠释这个世界上所有人物和现象的规律。
显然，即使是在“小姐”这样一个被社会鄙视但却广泛存在的群体中，也有着非常明显的性格分布。
以性服务者的从业动机来看，排除掉相当一部分是因为家庭困苦的经济因素和社会的客观因素外，以
主观而言，自愿从业者中至少有半数是红色性格。
她们很难抵抗足够的诱惑，同时天性中的虚荣心也容易作祟，因此会在赚取金钱相对便捷的情况下，
纵身投入一条不归路。
遗憾的是红色的她们，并不像蓝色和黄色的“小姐”那样，在自己从业初期，就有心知肚明的自控与
规划，知道自己要的是什么，知道自己下一步的人生目标，知道赚够多少就金盆洗手。
以大多“小姐”的入行心态而言，赚到钱以后，或者跑到一个没人认识的地方隐居起来嫁人；或者自
己开个服装店之类的做点小本生意；再或者自己摇身一变做了老板开始统领一干姐妹，升级为新一代
的“妈妈桑”，而不用自己亲自下海搏肉。
这些人生的未来选择，红色性格不是不知道，她们通通觉得很有道理，但是因为她们无法做到自我控
制，就算知道，也很难做到，这才是真正的可悲之处。
更有甚者，很多红色“小姐”幻想有一天从来往的客人中，找到一个能够为之从良的人，但早在入行
之初，就被姐妹们的打击给断了想法，就因为目睹了姐妹们的打击，告诫自己要断绝这种想法，但还
是忍不住尝试，直至几番伤心后希望破灭。
即使如此，从所有坊间关于这个特殊群体现状的书籍中，我们还是可以推断出来，容易相信别人和虚
荣心较强的性格，还是会让她们成为最大的受害者。
红色性格在从业初期，信誓旦旦自己赚到多少就收山。
遗憾的是，一旦开始，就由不得自己了。
她们很容易挥霍掉自己用青春换来的血汗钱，因为钱赚得相对容易，出手也就大方。
红色在情感上本身具有高度的依赖感，当她们工作不顺时开始变得情绪化，而“性服务”的职业本身
被社会鄙视，这更加重了她们对尊严的自我践踏。
在这样心灵极度空虚的时刻：蓝色可以通过自我的心灵对话来隐忍；黄色可以咬着牙出于对达成目标
脱离苦海的执著而忍耐；绿色会说谁让自己选择了这条路呢？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人之初性本“色”>>

她们具备可以平缓情绪起伏心态的功夫；唯独可怜的红色，当她寻找不到像另外三种性格那样的宣泄
渠道，不少红色的“小姐”开始圈养自己的“小白脸”以弥补自己的心理缺失，当一旦发现“小白脸
”又用她们的钱在外面找女人，这下就开始抓狂了。
一方面痛骂天底下的男人没一个好东西，开始走入“自残”；另一方面又迅速地自暴自弃，愈发堕落
下去。
她们赚的钱，就这样，一步步在自己无休止的情绪发作中，被蚕食和耗尽。
我们感动于杜十娘，只是可叹她被红色李甲所打击，最后只能以投河来对抗天地不公和自己遇人不淑
，这种做法让我们哀叹她的命运尚不如“玉堂春”苏三；我们敬佩小凤仙对蔡锷的情义，即使被蔡的
学生和后代所排斥，她也仍旧对他一往情深；我们景仰梁红玉，在从良抗金名将韩世忠后，大败金兀
术，演绎千古绝唱；我们歌颂柳如是光明的人格，以“痛哭古人，留赠来者”的心态留下她力劝钱谦
益注重民族大节；我们惊叹于赛金花，她从“花船”歌妓到公使夫人，从官宦之家到再落入风尘，一
张利嘴，竟说退八国联军总司令的风采无人能及⋯⋯不说以上诸位流芳百世，就算是为了自己，当红
色的“小姐”最后竹篮打水一场空，全身上下皆伤病的时候，也少有人同情。
她们只顾眼前享受，丝毫没有未雨绸缪的心理，终究会让她们付出人生的代价。
红色性格是不稳定和散漫的，因为她们无所约束，看不到自我约束的好处，心中充满了不能满足的破
碎的梦想，如果能尽早制订人生的目标和规划，她们也许将享有无限的美好。
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编辑推荐

《人之初,性本“色”:乐嘉性格色彩笔记》特约《非诚勿扰》心理专家乐嘉“色”眼展现百态人生，
开启一扇自知与知人的窗。
十年修炼学历一般的他，何以洞见自我洞察他人，传道于天下，成为万千精英的培训导师？
“非诚勿扰”中拨云见日的他，何以如此赤忱而率性,引导世人潜入表象背后的真相？
一“色”成名、无“色”不欢的他，何以影响众人非“色”不可、罢“色”不能？
不真实，何以自度？
无激情，何以度人？
他叛逆，他离经背道，他狂骜不羁，他笑傲江湖；但，他不愤青，他不出位，他非娱乐学者，他没自
以为是。
让我们一同跟随乐嘉，实现“平凡双眼，因色而慧”。
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