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前言

　　2000年，我在美国洛杉矶的加州州立大学做访问学者，发现美国人做什么都很讲究专业，通俗些
说就是要请教练。
到Fitness Center（健身中心）减肥练肌肉要教练，游泳要教练，打网球也要教练。
慢慢地，我们来自中国的同学也开始找教练，虽然贵，但是教练教和不教就是不一样。
　　想想自己，从小开始，打乒乓球、游泳，都没有专业的人教，都是随大流，乱学一气，其实花的
时间累计起来很多，却没有学出个样子，一看就不专业。
　　再想想人生吧，有人很专业地教过我们如何恋爱，如何拥有幸福婚姻，如何与人相处，如何说话
，如何教
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内容概要

女性与金钱，应该是怎样一种关系？
女性该如何理解幸福的含义并享受幸福？
金钱、家庭、爱情和事业，在女性的人生中又该处于怎样的位置？
如果你想当一名“幸福财女”，以上这些问题你必须认真思考。
　　女性如何掌控金钱并实现财务自由？
如何把握人生与自我？
如何在金钱、家庭、爱情、事业中实现平衡，享有幸福人生？
如果你想当一名“幸福财女”，以上这些问题你必须学会处理。
　　作者是一名从“两耳不闻窗外事”的“才女”成长为一名事业、家庭双丰收的“幸福财女”的典
型代表，同时她更是一位拥有丰富专业知识的投资管理人士、理财专家。
在《幸福财女计划:让女人幸福一生的财富课堂》中，作者从个人的生活经历出发，同时借鉴国内外众
多实例，探讨以上我们提到的各类问题。
相信自己，你可以拥有财富的自由与人生的幸福！
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作者简介

张达红，CFA（特许金融分析师）：毕业于北京大学，后获得美国哥伦比亚大学商学院MBA。
有多年投资管理行业经验，曾在中美两国数家投资管理机构工作，现就任于花旗集团美国私人银行部
（纽约），负责为超高端客户（ULTRA-HIGHNET WORTH CLIENTS）设计和管理投资组合。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幸福财女计划>>

书籍目录

推荐序一推荐序二自序第一章　“黑天鹅”与你我她　我经历的第一次经济危机　我经历的第二次经
济危机　我的觉悟　我经历的第三次经济危机　每个人身边都有“黑天鹅”第二章　财富长什么样子
——女人应有的财富观　财富的面孔　“美貌”第三章　爱命如钱——人生是个投资组合　投资组合
管理是什么?　人生也是个投资组合　找到自己的位置第四章　现代女人的“百宝箱”——女人应该拥
有什么样的有形资产?　资产配置预备班　”百宝箱”我拿什么来装满你?　你的”百宝箱”你做主　
管理好资产负债表的右边第五章　“干得好”与“嫁得好”之争　“干得好”和“嫁得好”哪个更重
要?　“嫁得好”不等于一切都好　“嫁得好”需要后续”保质”工作第六章　“剩女”与“坏女人”
——不嫁又如何　剩女不是问题　“坏女人”的次贷式生存　从“剩女”到财女第七章　什么样的男
人值得你投资　嫁人要嫁什么股?　像选择基金经理一样选择老公第八章　女人的源头活水——事业　
人力资产到底值多少钱?　“你和他的组合”需要分散风险　拥有自己的事业第九章　比较女人学　中
国老太太和美国老太太　站在成功男人身边的女人　挫折也是财富　笑在百岁人生之最后结束语附录
一　投资策略概览附录二　对冲基金业绩分析致谢
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章节摘录

　　就在这个时候，另一个机会来临了。
老公的同事C的弟弟在加州硅谷的一家新建公司工作，它的创办人曾是著名的思科公司的总工程师。
就冲着这个原因，各路风险投资家们都哭着喊着要给这家公司投钱。
虽然互联网的形势已经大不如前，但这家公司仍然坚定不移地向着IP0迈进，准备在上市前进行最后一
轮融资，并且很“慷慨”地给员工及其家人和朋友“预留”了投资额度。
我把融资文件研究了一下，看到列举的参与这一轮融资的都是硅谷大名鼎鼎的风险投资公司，又听C
的弟弟说，公司创办人是工作狂，连星期天都去上班，因为他的思科股票早就让他成了亿万富
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媒体关注与评论

　　管理金钱的习惯、对财富的观念和对人生的态度比拥有金钱的数量更加重要。
作为女性，我们更应该做自己财富与人生的管理人，把握自己的幸福财女人生。
　　——诺亚财富管理中心总经理 汪静波　　作者的文科学术背景使得她能够从哲学的视角探讨女性
的财富观、幸福观。
而同时，作为一个经过严格投资理论和实践训练的专业人士，作者能言简意赅地把理财的基本理念、
方法传递给读者。
　　——民生加银基金管理有限公司总经理 张嘉宾　　《幸福财女计划》深入浅出地覆盖了个人理财
的基本原则，也触及了独立女性的处世哲学。
书中有丰富的亲身体
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编辑推荐

　　所有的女性，都应该拥有财富的自由与人生的幸福，而且，你一定可以!　　梁晶中国人民大学汉
青经济与金融高级研究院副院长、“梁晶工作室”创始人　　秦朔第一财经传媒有限公司总经理、《
第一财经日报》总编作序力荐　　汪静波诺亚财富管理中心总经理，张凯花旗中国集团业务发展总监
，王岩美国橡树资本董事总经理，张嘉宾民生加银基金管理有限公司总经理，周健工《福布斯》中文
版总编辑，李静知名主持人联袂推荐。
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