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前言

　　　我之所以决定着手写我的第三本书，是因为中信出版社的编辑给了我这个好书名，我觉得为了
这个书名也应该写一本好书。
其实，《做有钱的自己》之所以是个好书名，就是它说出了每个人内心的愿望。
我们生活在商品社会，金钱是生活的必需品，没有钱的生活真是寸步难行。
我对金钱的重要性总结了10句话:　　1? 钱是男人的胆。
　　2? 钱是女人的脸。
　　3? 钱是婚姻的根。
　　4? 钱是爱心的保障。
　　5? 钱是文明的基础。
　　6? 钱是人的尊严。
　　7? 钱是人际关系的纽带。
　　8? 钱是人生的动力。
　　9? 钱能让别人为你办事。
　　10? 钱能让你成为自由人。
　　看了这10句话，相信你对金钱的重要性也有了进一步的认识，想要成为有钱人的想法也更加强烈
了吧。
下面我就来告诉你如何成为有钱的自己。
　　在本书中，我把理财知识更加深化了：将我所写的前两本书中从未涉及的宏观经济分析、金融学
知识和税收知识进行了阐述，因为这些知识对于个人理财是不可或缺的。
在本书中，我还把婚姻理财和亲子理财的内容进行了系统化阐述，相信我的建议对你的生活将会有直
接帮助。
　　本书共分为七章。
　　第一章：要理财，不能不懂经济。
这一章主要是讲宏观经济分析，因为在现实生活中，这些看似枯燥的宏观经济指标和数据离百姓的日
常生活越来越近。
其实，所谓宏观就是跟所有人有关，当然也包括你。
因此，了解这些宏观经济指标和数据对你的理财会有很大的帮助。
　　第二章：金融学其实不难懂。
你要理财就一定离不开金融市场、金融机构和金融工具，了解一些这方面的知识对你的理财会很有帮
助。
读完这一章，你会发现：金融学一点儿都不难懂。
　　第三章：合理避税有诀窍。
税收在个人和家庭理财中将扮演越来越重要的角色，因为税收是收入的减项，如何能够合理地减少税
收是每个人都关心的现实问题。
我在这里说的"合理避税"不是非法的偷税、漏税。
　　第四章：让你的钱为你工作。
你要把你赚到的钱分成5类，分别是消费钱、应急钱、养命钱、闲钱和保险钱，让不同的钱从事不同
的工作，这就是理财的本质。
　　第五章:婚姻也是理财。
婚姻不是你最大的财就是你最大的债。
从财务的角度讲，结婚本身就是理财。
因此，在结婚前就应该把财产问题约定好，甚至包括离婚时的财产分割，免得以后麻烦。
　　第六章:让你的孩子学理财。
让孩子学理财就是让孩子学习生活，让孩子学习做人。
每个家长都应该把孩子培养成能够独立生活、能够与人相处、会管理金钱、不啃老的人。
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　　第七章:做有钱的自己。
人人都想成为有钱人，过上衣食无忧的生活。
一个人想有钱，无非通过两条途径：工作和理财。
如果你两手都会抓，两手都很硬，那么你想没钱都很难。
　　我谨将此书献给我的妻子和儿子，是他们给了我人生的动力，我深深地爱着他们。
本书的顺利出版，离不开中信出版社的大力支持，在此我要感谢社长王斌先生、总编辑潘岳女士，与
他们的合作让我感觉真的非常愉快。
　　我衷心希望这本书能成为读者的枕边书，让人们轻松学会如何打理自己的钱财，让人们的生活更
加幸福和美好。
我真心祝福每个人生活快乐。
　　刘彦斌　　2010年6月于北京
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内容概要

住房、教育、养老，我们的生活成本日益高昂。
仅靠有限的工资收入，如何能实现理想的生活水准？
生活在商品社会，必须通过理财积累更多财富！
　　本书系理财专家刘彦斌最新力作，用专业的眼光为您介绍个人理财知识。
从理财必须了解的宏观经济和金融知识，到婚姻理财、家庭理财、亲子理财的诀窍，本书中的内容涵
盖了生活的各个方面，教读者从点滴学习理财的方法。
掌握本书中的诀窍，学会从生活的各个方面学习理财，你一定能轻松打理自己的财富，最终成为有钱
人！
　　本书读者对象：关注经济金融的读者，财经业内人士。
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作者简介

刘彦斌，电视媒体上曝光率最高、最受观众欢迎的理财师。
《理财规划师国家职业标准》创始人，现任国家理财规划师专业委员会秘书长，北京市理财规划师协
会会长，北京东方华尔金融咨询有限责任公司总裁。
中央电视台财经频道《理财教室》首任主讲嘉宾，先后作客央视《实话实说》、《人物新周刊》、《
新闻会客厅》、《东方时空》、《半边天》、《大家看法》，以及湖南卫视《越策越开心》、香港凤
凰卫视《鲁豫有约》等栏目讲授理财，是国内最具声誉和影响力的理财专家。
《理财有道》销量已突破10万册。
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章节摘录

　　婚姻是人一生中最大的一笔“投资”，它有可能带来收益最大化（美满婚姻最幸福），也可能带
来亏损最大化（不幸婚姻最痛苦）。
因此，在结婚之前，首先要慎重选择你未来的配偶，其次要和未来的配偶界定清楚财产关系（婚前财
产约定）。
　　一、婚姻是一生中最重要的“投资”　　中国有句老话：“男怕入错行，女怕嫁错郎。
”这句话的前提是女人没有经济来源，不出去工作，家里的全部收入源自男人，因此男人就是女人的
全部依靠。
时过境迁，这句话在现代社会已经有些脱离时代潮流了。
现代社会讲求男女平等，女人和男人一样可以外出工作挣钱，甚至比男人挣钱还多，因此，“男怕入
错行”应该改为“男女都怕入错行”。
而“女怕嫁错郎”应该改为“女怕嫁错郎，男怕娶错娘（姑娘）”。
这样的一句话说出了现实生活中一个重要问题：无论男女，婚姻都是非常重要的，“与谁结婚”影响
着夫妻双方一生的幸福。
　　我是在1996年经人介绍认识我太太的，一见面就觉得她是个非常平和的人，一脸“旺夫相”。
经过一段时间的接触，感觉两个人的生活理念相当契合，我就认定这个女人是我未来太太的人选。
结婚后的10年，我的事业一直不太顺利，除了两人的工资之外，家里的“外财”主要靠股票投资收入
。
我于1993年进入股票市场，经过七八年的磨炼，外加1996年开始的“牛市”，到2000年时，我手中已
经积累了一笔钱。
由于当时股票交易顺风顺水，头脑难免有些发热，风险意识淡薄，也不懂得理财规划，一心只想挣“
大钱”。
2000年年底，我看中一只股票，为此压上了全部身家，当时就想：这次做完了，不光我这辈子，连儿
子活一辈子的钱都够了。
但是，市场并没有按照我的期望发展，2001年股市由“牛”转“熊”，我买的股票也没能幸免，这一
次的失败几乎赔光了我所有的钱。
看着心爱的妻子和不满3岁的儿子，我觉得自己是全世界最没用的男人：不能让自己的妻儿过上安定
的生活。
那时的我处于人生的最低谷，心情灰暗，觉得前途渺茫。
有一天，跟太太聊天，我说：“我对不起你，你嫁给我真是太委屈了，整天担惊受怕。
”太太平静地说：“没事，我相信你一定会爬起来，万一不行的话，我就出去卖保险，赚的钱也能养
活这个家。
”很多年过去了，每次想起太太的话，我都会感动不已。
在太太的陪伴下，2007年我终于走出了人生的低谷，攀登上了事业的高峰，成为一个成功的男人。
由此，我深切地感到：我的婚姻才是一生中最成功的一笔“投资”，是我挣到的最大的一笔“财”，
我要用一生的时间来“持有”。
我确信，很多婚姻美满的夫妻都会有相同的感受。
相反，对于那些婚姻不幸的夫妻来说，婚姻可能是他们一生中最失败的“投资”，“嫁给你（或娶了
你）是我一生最大的错误”这话对很多人来说并不陌生，这很可能是他们婚前“盲目投资”的结果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　懂一点经济金融知识，掌握理财诀窍，做好家庭理财，你就能成为有钱人！
　　《做有钱的自己》理财专家刘彦斌全新力作！
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