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前言

时光，春夏秋冬；人生，生老病死。
这是自然规律，似乎是不可通融、难以改变的。
其实并不尽然，夏可清凉，冬可温暖；健身换来安康，养性得以延年。
譬如人到中年或年过半百，过去总以为是老之将至，而今则可谓年富力强，就是七老八十，却也壮心
不已。
因为，人的平均寿命可达80岁，在女性绝经之后还有30年——这是人生1／3的历程！
可是，更年期却给女性的人生蒙上了一层阴影。
更年期即意味着衰老、病痛、他人嫌恶⋯⋯这种观念在我们的文化中几乎根深蒂固。
这个时期的女性似乎是多余的，说某人到了更年期简直就是一种侮辱。
更年期确实会发生许多转变，许多女性也会陷入种种困扰，但更年期即意味着“倾斜陡峭的下坡路”
的观点真的正确吗？
《更年期的智慧》带给我们一种全新的观念：更年期是一个完全正常的生理过程，并非需要治疗的疾
病，女性的前半生一直在为他人奉献，而更年期则是自我关爱的开始。
女性是否健康和快乐，不仅仅取决于客观条件，还取决于自己的感受。
与身体变化和外部世界的影响相比，信念和态度更为关键。
更年期绝不仅仅意味着烦恼和忧虑，随之而苏醒的，还有女性蛰伏的力量和创造力。
产科专家林巧稚大夫曾说，更年期是女性的第二青春！
可该如何发挥女性的智慧和力量呢？
《更年期的智慧》是一部可以给我们提供上述问题答案的优秀作品。
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内容概要

诺斯鲁普博士的更年期研究，给女性打开了一片全新的天地:    深厚的专业背景也为这部伟大作品提供
了强大的说服力和实用价值。
    书中介绍了前沿医学技术和最好的自然愈合方法。
即使是专业的医务人员也能从中获益匪浅。
    这部充满爱、鼓舞和力量的著作将指导女性度过波动的更年期，从容、通达、高质量地享受余生。
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作者简介

克里斯蒂安·诺斯鲁普博士，一位具有全球医生执照、有20多年临床医学经验的著名妇产科专家，曾
为美国全科医学协会主席。
她所著的《女人的身体，女人的智慧》为《纽约时报》畅销书，同时她还主持四个深受欢迎的电视节
目，是最受美国女性欢迎的医学顾问之。
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章节摘录

插图：第一章 绝经将生命放在显微镜下细看生育期：平衡个人生活和职业当我有两个女儿时，我丈夫
的生活没有什么大的变化。
然而我的生活却充满了矛盾——这件事是数百万女性将从她们的经历中认识到的：当我努力寻求满意
、有效地养育孩子的方式，继续从事我热爱的医生工作，同时做个好妻子时，生活就不能不是一场战
争。
然而，对我们两个人而言，这些都是快乐的时光，我们从一开始就喜欢我们的孩子，与她们分享各种
欢乐——周末散步、家庭假日等等，每日与两个漂亮的、成长中的年轻生命生活在一起。
有时我的确为我对家庭所做出的贡献和我丈夫的付出之间的差异而恼怒。
当孩子们小的时候，有时我问他是否可以考虑将工作时间缩短一些，这样我就不用放弃我深深喜爱的
妇产科工作了。
他回答说：“你从来没有见过一个业余的矫形外科医生吧？
”我承认，我是没见过，但是我想只要他有那么一点想法的话，这一切并不等于不可能。
但是，生活并不是那样的，像其他女性一样，我是转换的主要角色，我必须调整我自己的需要以适应
家里其他人的要求。
在我们的家庭生活早期，我也不断意识到婚姻对我的不公平干扰，是我们社会文化不公正的反映。
我见到很多像我和我丈夫这样的人，在经济上和教育上处于同等基础结婚的人，甚至像我们一样两人
干同一种工作的人，经常是一旦有了孩子，太太就在个人时间和专业成功等方面做出牺牲。
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媒体关注与评论

女性的前半生在一直在为他人奉献，更年期则应更加自我关爱。
更年期是一个新的起点。
是一圈新的螺旋上升。
我们富于经验和智慧，我们别有风韵和魅力。
认识自己、设计自己、爱护自己，发挥自己。
这便是我有幸先读了这本书所想到的，也是这本书要告诉给广大读者的。
　　——朗景和 (中国医学科学院．中国协和医科大学、北京协和医院妇产科教授，中国科普作家协
会副理事长)本书是能够最深入了解健康和幸福的途径。
⋯⋯每位女性都有必要保持身体健康，并创造充实的生活。
　　——乔安·波利森科博士 (《治疗心灵。
身随心走》作者)对于每位对自己的身体、精神和灵魂感兴趣的女性而言，这是一本杰作。
　　——凯若琳·密斯士 (《心灵解析》作者)克里斯蒂安-诺斯鲁普博士正在证明真正的治愈是什么：
机体与精神、心灵与细胞的结合，然后成为一个和谐和整体。
本书说明了女性惊人的自愈能力，那种数百年来被压制、将要喷薄而出的能力。
　　——拉里·多斯医学士 (《心灵复苏》作者)
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《更年期的智慧(最新版)》：送给妈妈最好的礼物，《纽约时报》非虚构类畅销书榜连续上榜65周，
中国医学科学院、中国协和医科大学教授郎景和隆重做序推荐。
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