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前言

　　还记得前不久台湾地区一家知名的百货公司周年庆，电视新闻上出现一幅令人惊讶不已的画面—
—为了抢购百货公司周年庆的特价商品，一大堆女性上班族、名媛淑女，甚至是很省钱的妈妈族，不
畏辛苦地在门口花上几个小时排队，就为了等待百货公司的开门。
而当百货公司的大门敞开的那一刻，开门的职员尽快地往两旁闪开，生怕被这些高举信用卡准备疯
狂shopping的消费军团给撞倒。
　　只见几秒钟的时间内，每个女性消费者抓紧皮包，然后用百米赛跑的速度，飞也似的冲到自己心
仪的商品专柜前，开始抢购所有的特价商品。
那一刻我真是看傻眼了，而
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内容概要

　　《女人要有钱》教您，一位财务独立的女人，在丈夫、孩子、家人与朋友面前都抬得起头来。
因为有了足够的经济能力，生命才能够有活力，能够实现自己的梦想。
女性争取财务独立的目的，其实不是在争取主权，而是不成为别人的负担与拖累。
别将一生的经济需求都依赖在一个人身上也有很多女性一生只会运用一种理财方式，就是寻找一张“
长期饭票”，认为自己的将来必须依附在先生的身上。
但是寻找长期饭票，也有财务风险，除了要考虑饭票的“有效期限”之外，你也要承受靠外表吸引异
性的“折旧”风险，婚姻当然不是未来绝对的保障。
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作者简介

　　刘忆如，台湾地区知名生活理财专家，有“平民理财教主”之称，曾在美国纽约华尔街担任中天
频道驻纽约财经记者，负责华尔街财经新闻播报，采访过中美众多知名经济学家、企业家。
现任：台湾东森财经台“理财N01”节目主持人、台视家庭台“富妈妈，钱爸爸”节目主持人。
著有：《女人就是要有钱》、《成功致富的第一堂课》、《孩子，我要你比我更有钱途》、《黑发退
休赚钱秘方》、《低利率时代的高获利智慧》、《我很有钱，你可以学》、《想成财女，要趁早》等
畅销书，现致力于理财教育工作。
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书籍目录

推荐序　女人财务独立才是真正的独立作者序　抓住美丽，认清“钱”途Part 01 女人要有钱，尊严在
眼前熟女宣言：强势理财是独立自主的首要条件！
女人要有钱，先从点滴开始！
大部分女性空有赚钱能力，却缺乏理财功力先从100万的个人资产开始“只消费，不投资”，你在想什
么？
学会“省”下生活中不必要的开支打造属于你自己的“黄金存折”！
学会定义属于自己的幸福为你自己订下严格的储蓄计划运用存折作好个人的收支管理聪明消费，拒做
“Buy”金女亲爱的，先别急着创造经济奇迹别让信用卡“卡”住你的
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章节摘录

　　Part 01 女人要有钱，尊严在眼前　　熟女宣言：强势理财是独立自主的首要条件！
　　别将一生的经济需求都依赖在一个人身上　　也有很多女性一生只会运用一种理财方式，就是寻
找一张”长期饭票”，认为自己的将来必须依附在先生的身上。
但是寻找长期饭票，也有财务风险，除了要考虑饭票的“有效期限”之外，你也要承受靠外表吸引异
性的”折旧”风险，婚姻当然不是未来绝对的保障。
　　有一项数据显示，美国女性离婚后得到赡养费的概率只有15％。
想想看，职场“终身雇佣”的观念都已不现实，更何况，即使婚姻幸福的女人，也有可
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媒体关注与评论

　　对任何一个人来讲，只有财务独立才能获得真正的独立，所以本书提出的“女人就是要有钱”的
观点，我是完全赞同的。
我经常讲，女人要自立，不能有“靠”的念头，只有靠自己最好。
女性朋友要尽量克制冲动消费。
但是要让一个女人完全像一个男人那样消费，是不可能的。
如果那样的话，女人就不再是女人了，女人也就不可爱了。
但是过度的消费会使你无财可理。
只有工作才能让一个女人成为真正财务独立的女人，进而成为人格独立的女人。
 　　——著名理财专家 刘彦斌
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编辑推荐

　　女人要自立，不能有“靠”的念头，只有靠自己最好。
越早开始理财，胜算的筹码越大！
女人的战场不只在厨房，也不是在卧室，而是在你的私人银行！
女人要有财力，才能活出属于自己的美丽！
有了足够的经济力，生命才会有活力！
这就是台湾“平民理财教主”刘忆如提出的观点，也是现代女性的独立宣言的内涵。
　　本书以时尚、轻松的语言，告诫现代女性，一定要培养自己的理财能力，关爱自己，为自己以后
的人生做好打算，才能够活得轻松、自在、无忧。
女性朋友一定要培养自己的理财能力，关爱自己，为自己以后的人生做好打算，才能够活得轻松、自
在、
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