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前言

　　“时间对每个人来说都是公平的，我们该如何更有效地投资时间，让生活变得更加幸福？
”本书将为各位读者解读其中的奥妙。
　　我是一位女性，很早就结了婚，生了孩子。
与生活上不受这些条件约束的人相比，普通的时间分配方式对我显然不能奏效。
所以，我比别人更重视时间效益。
另外，长期就职于麦肯锡、JP摩根等十分重视时间管理的公司，使我很幸运地学到了许多先进的时间
管理方法。
所以我才能一边抚养三个孩子，一边同时在几家外资企业工作，19岁就通过了注册会计师第二次考试
，成为日本史上最年轻的合格者，之后又获得了中小企业咨询师、T
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内容概要

　　独立抚养三个孩子，兼作几家外企的工作，每天为报刊写专栏，创作出十几部畅销书，成为“雅
　　芳女性大奖”最年轻获得者⋯⋯　　她为何有那么多的时间，创造那么多的成果？
　　每个人的时间都是24小时。
然而，通过“投资”，时间可以变“多”。
　　本书介绍的时间投资法将告诉你：如何在相对较短时间内创造同样的成果？
如何规划时间？
如何对重要的事情进行时间投资？
　　时间“变多”很简单，年收入增加10倍也不难！
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作者简介

　　胜间和代，日本“职场新女神”、“理财夭后”　　《华尔街日报》“2005全世界值得关注的50
名女性”　　“雅芳女性大奖”史上最年轻获奖者　　19岁通过注册会计师第二次考试，成为史上最
年轻合格者　　开设首个职场女性交流网站“麦田”　　目前已出版作品数十部．为日本最著名的畅
销书作家。
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书籍目录

前言基础篇01 为什么高效管理时间这样困难？
难以高效管理的原因①——时间管理上没有最佳法则难以高效管理的原因②——时间管理很难测评效
果02 为什么新行动总是难以坚持理由①没为行动找一个动机理由②促成良性循环需要花一定时间理由
③不去思考为什么做不到理由④原封不动沿用能人的方法理由⑤不改变现状，却期待巨大的转机03 黄
金时间的5个原则”原则①不惜在任何方面投资以创造时间原则②重视单位时间所创造的成果原则③
不要做没必要的“滥好人”原则④优先做喜欢、擅长和赚钱的工作原则⑤计划要
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章节摘录

　　基础篇　　01为什么高效管理时间这样难？
　　我们先来确认一下：“为什么改善时间管理的方法会如此困难？
”“为什么学习了很多的方法似乎都不见效？
”　　不能高效管理时间的理由大致分为两类，一是“没有最佳法则”，另一个是“效果测评有一定
难度”。
　　难以高效管理的原因①时间管理上没有最佳法则　　在时间管理上，没有一种方法能够适合所有
人，我们不能期望现学现用，并迅速提高效率。
　　话虽如此，追求遥不可及的目标却是人类的本性。
我们总是在东效“A的时间管理法”，西仿“B的笔记法”，只重视学习新的方法，结果多
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媒体关注与评论

　　竞争社会中，最核心的还是时间的竞争，把握了时间就是把握了竞争的优势，对职场的每个人来
说，拥有了时间优势，就是拥有了职场的优势。
　　——唐骏 新华都集团总裁兼CEO　　我们至少可以了解，有一种人生，是可以这样度过的，我暂
且称之为“胜间和代主义”——无论提倡时间管理还是倡导终生学习，她的想法和做法都是令人钦佩
的。
从贪图安逸的本能，我们未必愿意进行如此高标准的自我管理但人生的目标一旦设立，我们确实需要
更有效的行为方式。
为了有效，让我们学习主义吧。
　　——徐俐 央视新闻主播　　人在一生当中，其实只做一
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编辑推荐

　　杜绝浪漫时间、闲耗时间，过悠闲而有品质的生活，畅销日本的时间投资手册，日本“职场新女
神”、“理财天后”首部作品登陆中国。
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