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前言

　　2006年我80岁生日的时候，曾经把时光的飞逝形容为“80年如lO秒钟”。
80年听起来似乎很长，但是到了我这个岁数就不会这么认为了。
不过，重要的并不是时光的流逝多么迅速，而是我们是否能够明智地利用上帝赐给我们的时间。
　　经历了80年的风风雨雨之后，我已经能冷静地进行思考并且感谢上帝对我的庇佑了，我想这绝不
是“幸运”两个字可以概括的。
我回顾了上天賜予我的几项重要礼物，惊讶地发现它们之间存在着密切的联系。
　　我成长于一个物质生活贫乏但充满爱意的家庭，家人互相鼓励的氛围让我明白，最宝贵的事物莫
过于对彼此
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内容概要

　　《积极人生的十种力量》危机四伏的时代，有什么能比一份积极的心态更重要？
内外交患的竞争环境中，没有上下一心、彼此激励的劲头，我们怎么挺下去？
锻造企业的抗压能力，须从喚醒员工的积极心态开始。
练就永不退缩的心态，方能在困境中汲取奋进的力量。
领导者如何才能向员工传达激励和信任，让积极的力量在办公室中无所不在？
员工如何才能唤醒内在的潜力，点燃周边无穷的动能，让世界看到“我能行”？
在一个以挑刺和批评为流行的时代，如何才能启动每个人心中积极的力量？
　　《积极人生的十种力量》作者安利创始人，美国著名企业家和演说家理
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作者简介

　　理查·狄维士，美国安利公司创使人之一，被称为“安利之父”、“安利主外总裁”。
曾任美国直销协会主席、美国共和党议会财务主席、美国残疾人协会主席。
　　曾获美国国家管理协会授予的“美国企业经营奖”等三十多项嘉奖殊荣。
以及北密执安大学等10所大学颁授的“荣誉博士”学位。
　　“美国精神奖”获得者，“诺曼·文森特·皮尔积极思考奖”获得者。
　　世界上年龄最大的接受心脏移植手术并获得成功的人。
　　美国当代最伟大的演说家之一。
演讲录音带《销售美国》屡获大奖并频频脱销，畅销励志大作《相信》与《悲悯的资本主义》被拍
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推荐序序前言 积极思考的艺术第1章 “我错了”第2章 “我很抱歉”第3章 “你可以做到”第4章 “我
相信你”第5章 “我为你骄傲”第6章 “谢谢”第7章 “我需要你”第8章 “我信任你”第9章 “我尊敬
你”第10章 “我爱你”致谢
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章节摘录

　　在最近的一次大学宴会上，一个学生问我：“像我这样一的年轻人最应该知道的事情是什么？
”我告诉她：“你需要培养‘你可以做到’的哲学。
不管你想做什么，你都可以成功。
”听到我的话她似乎有些惊讶。
也许以前从来没有人这样告诉过她，因此我很高兴有机会对一个年轻人施加一些积极的影响。
　　“你可以做到”是我生活中非常重要的一句话。
要想让大家了解这句话的威力，最好的方式就是告诉大家一些我被“你可以做到”所激励的亲身经历
。
年轻的时候我很幸运，因为父亲经常用这句话来鼓励我。
后来我又用它来激励世界各地的安利销售商，因此它也成
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媒体关注与评论

　　人生和事业的道路上有一种因素最重要，这就是心态。
如果你拥有了一种积极的心态，你会不断努力，你会产生无穷的动力，你会对任何事情充满激情，困
难对你来说都是暂时的，未来总是光明的。
拥有了积极的心态，等于拥有了自我。
拥有了成功。
　　——新华都集团总裁兼CEO　唐骏　　我见过许多领导者，本身在专业领域上并不出众，但却能
召集一群贤能死士无怨无悔地甘心为他干活，与这样的人相处共事，如沐春风，其中的差別.就在本书
之中。
老狄维士的这本书，没有教你如何有大本领做事，却教你如何止人与你共事如沐春风。
　　——安利大中
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编辑推荐

　　《积极人生的十种力量》每一个人都会面临人生的某种危机。
因此，你需要拥有充足的心员资源.支撑你度过最恶劣的黑暗时期。
最重要的是，你需要抱持着内心积极的力量，从始至终.永不放弃。
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