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内容概要

我们每天都需要在不同的舞台上——比如单位、家庭和社区等——进行各种各样的“表演”。
然而，我们是否有可能让自己的每一幕“演出”都精彩绝伦、高潮迭起，从而让“观众”一而再，再
而三地用掌声和欢呼声来要求我们“返场”呢？
　　马克·桑布恩认为：无论拥有什么样的性格，也无论拥有什么样的弱点和长处，每个人都能够一
次又一次地创造出卓越的“表演”。
在本书中，桑布恩通过自己的亲身经历以及他所熟知的其他人的成功经验，向我们讲授了如何培养那
些卓越的“表演者”所具有的品质，以及如何在人生的各个方面取得突出的成就。
其中的秘诀就存在于如下的五个阶段：　　·激情：卓越“表演”的加油站　　·准备：卓越“表演
”的开端　　·练习：通往卓越的唯一途径　　·表演：如何去吸引你的“观众”　　·精益求精：
为你的“表演”增光添彩　　无论你的“舞台”在哪儿——办公室、销售大厅、会议室，或者你自己
的家中，马克·桑布恩的合理建议和热情鼓励都将帮助你在每一个关键时刻出类拔萃、脱颖而出。
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书籍目录

写在前面的话 导言 第一章　卓越的“表演”所具有的力量 　超越自我 第二章　从平凡到卓越：让人
们对你产生更多的期待 　是甘于平庸，还是追求卓越？
 　钟型曲线 　白灵顿·欧文的卓越“表演’ 　你的人生使命 第三章　为什么卓越的“表演”关系重
大 　每天都是“游戏日” 　我们每时每刻都可以展示自己卓越的“表演” 　卓越的“表演”能够改
变人生 　你的“表演”可以流露出很多信息 第四章　卓越开发公式 　把复杂的问题简单化 　激情 　
自律 　行动 　卓越开发公式（pda）的应用 第五章  激情：卓越“表演”的加油站第六章　准备：卓
越“表演”的开端第七章　练习：通往卓越的唯一途径第八童　表演：如何去吸引你的“观众”第九
章　精益求精：为你的“表演”增光添彩第十章　如何避免误入“陷阱”第十一章　如何帮助别人取
得卓越的“表演”第十二章　从卓越的“表演者”到卓越的人结束语致谢
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章节摘录

　　第一章　卓越的“表演”所具有的力量　　在莎士比亚的喜剧《皆大欢喜》（As You Like It）中
，剧中人物杰奎斯似乎认为人类的生活只是预先安排好的剧本，因此，作为个体，我们几乎完全不能
掌控自己的生活，而每个人的“登台”和“退场”也只能遵从神灵的指示。
我完全不同意这样的看法。
尽管我同样也认为生活是神圣的，但我相信，我的“剧本”是可以自我编排的，我的生命也是可以自
我掌控的。
　　每个人都需要扮演不同的角色。
我们在工作、生活等诸多方面的“表演”，都是对自我的一种公开展示。
如果我们展示的是真实的自我，那么永远都不必刻意地铭记我们所要扮演的角色，而且也不必为了让
自己的“表演”迎合别人的期望而时时去查看自己的笔记。
　　⋯⋯
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