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前言

　　早在远古时代，我们的祖先就以兽皮绳索装扮自己，在脸上身上绘出或简单或复杂的色彩和图案
表达美丽，而今天，人们对美丽的渴望愈发强烈，面对镜中的自己，我们常常希望自己容颜不老，希
望自己更加完美，我想高超的化妆就是最直接可以帮助你实现这种心愿的方法之一。
.　　璀璨耀眼的明星常常让我们着迷化妆的神奇魔力，而摆满梳妆台的化妆品又常常让我们无从下手
，其实不论你对化妆有多少美丽的夙愿，都还是需要切实学习一点化妆的技巧并勇于不断实践。
相信科学正确的方法加上屡败屡战的努力终会让你修成正果，成为自我扮靓的化妆高手。
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内容概要

早在远古时代，我们的祖先就以兽皮绳索装扮自己，在脸上身上绘出或简单或复杂的色彩和图案表达
美丽，而今天，人们对美丽的渴望愈发强烈，面对镜中的自己，我们常常希望自己容颜不老，希望自
己更加完美，我想高超的化妆就是最直接可以帮助你实现这种心愿的方法之一。
     璀璨耀眼的明星常常让我们着迷化妆的神奇魔力，而摆满梳妆台的化妆品又常常让我们无从下手，
其实不论你对化妆有多少美丽的夙愿，都还是需要切实学习一点化妆的技巧并勇于不断实践。
相信科学正确的方法加上屡败屡战的努力终会让你修成正果，成为自我扮靓的化妆高手。
      影视剧中神仙妖怪的奇特造型依赖特技化装的高超技术，狂欢花车的绚烂形象是人们对美丽夸张的
演绎，而我在这里更多是想给您介绍离我们生活很近的唯美化妆，相信这些非常实用的技巧可以让您
美得生动、美得亲切、美得丰富、美得自然。
      可一个简单的美又是什么样的呢？
不同人不同社会不同文化和经历的人相信对美丽都有着这不同的理解，而化妆终究是要把我们打扮成
什么样子？
我们又该利用化妆实现怎样的美丽呢？
今天的都市女性告别了曾经对化妆盲目模仿的阶段，懂得将复杂多样的化妆技术和自身的特点进行结
合，懂得在不同时间、地点、环境和身份下解读化妆，可真正化妆的最高境界又是怎样的呢？
曾经读过台湾作家林清玄先生的一篇《生命的化妆》，我想他的文章可以让我们对美丽对化妆有很好
的启迪。
文中说化妆的最高境界可以用两个字形容，就是“自然”，最高明的化妆术，是经过非常考究的化妆
，让人家看起来好像没有化过妆一样，并且这化出来的妆与主人的身分匹配，能自然表现那个人的个
性与气质。
而且作为更高的境界，化妆可以让人了解美丽的真谛。
深一层的化妆是改变体质，让一个人改变生活方式、睡眠充足、注意运动与营养，这样她的皮肤改善
、精神充足，比化妆有效得多。
再深一层的化妆是改变气质，多读书、多欣赏艺术、多思考、对生活乐观、对生命有信心、心地善良
、关怀别人、自爱而有尊严，这样的人就是不化妆也丑不到哪里去，脸上的化妆只是化妆最后的一件
小事。
我用三句简单的话来说明“三流的化妆是脸上的化妆，二流的化妆是精神的化妆，一流的化妆是生命
的化妆。
”
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作者简介

　　唐毅，中国时尚彩妆的领军人物，毕业于西安交通大学，工业外贸专业工学学士，因为游走巴黎
而爱上化妆，并在北京电影学院进行专业进修，正是唐毅的传奇经历令他在中国化妆界脱颖而出，并
用清新洒脱又细腻完美的化妆风格征服了挑剔的媒体和明星，不仅成为章子怡、黄晓明等
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书籍目录

第一章 美妆前奏  洁面完美肌肤由洗脸开始　卸妆让肌肤回归最佳状态　保湿水嫩的肌肤最美丽　理
性迎接科技美容和微创整形的新时代　一起认识化妆工具第二章 美妆细节　完美底妆让美妆无懈可击
　眉目传情的秘密　无限“唇”情那时花开　桃色美腮别样红　典型问题脸形的造型要点第三章 美妆
攻略　10款最实用时尚妆容造型揭秘　关于化妆品的保存　美妆疑问解答第四章 名模造型大赏第五章 
明星美妆故事
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章节摘录

插图：第一章 美妆前奏理性迎接科技美容和微创整形的新时代和大多数人一样，几年前当我听到“整
容”这个字眼不免觉得恐惧又非常排斥，但随着韩国影视剧的风靡和人造美女轰轰烈烈的诞生，人们
再也不避讳这个敏感话题，身边不断有朋友跃跃欲试，更以身试“整”。
对整容我们应该理性公正地看待，依据自身特点而进行的整容可以让你离完美更近，而失败的整容可
能摧毁你的一生。
做造型师这么多年，我发现即使我们觉得再漂亮的女演员也并不是完美无缺的，也许上天造人总是要
留下～点点所谓的遗憾，可这些不完美有的是长相中的缺陷，有的却成为这个人与众不同的特点。
由于镜头的挑剔和放大作用，演员会更在意怎么解决这些不太完美的小缺点。
所以脸形、鼻子、眼睛甚至肌肉走向都成为整形医生不断研究的课题。
对脸上的两个部位的整形最常见，一处是下巴，另一处是两腮的下颌位置。
按照三庭五眼的比例，下巴的长度对上镜很重要，现在最常见的下巴整形方式是植入假体和注射，植
入假体效果好，比较稳定且不容易移位，但好的假体一般比较贵；而注射在专业整形领域目前不太提
倡，因为容易移位或产生其他问题。
下巴好看不好看其实侧面的轮廓也非常重要，东方人的脸部轮廓常见是下巴后缩，好看的下巴是微微
前倾，最好嘴唇和下巴在侧面呈接近垂直的直线。
很多女演员不喜欢下颔太宽，便用削骨和注射方法使之削弱，但现在比较流行的方法中，削骨手术痛
苦较大，而注射维持时间比较短。
对于东方人脸部不够立体的问题，适度的垫鼻梁改善效果非常明显，一般也是用植入假体的方式比较
常见，最近注射也在小范围内非常流行。
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编辑推荐

《顶级造型师的美妆秘诀(白金版)》最新美妆造型技法与理念，明星美妆故事，名模美妆大赏，普通
人华丽变身。
从戛纳红毯到希腊神殿，从杂志封面到电影银幕，多年的好友唐毅无时无刻不在寻找发掘着我美丽的
潜质。
相信他的美妆秘诀也可以让你在生活的舞台绽放不同的魅力！
每一次与唐毅的合作都那么愉快而开心，他工作起来很认真又不失灵活，善于创新比较大胆，也始终
保持他在妆容上清新、清逸、自然又时尚的风格。
祝福唐毅的事业越来越好，为每一位读者带去更多美丽心经！
恭喜唐毅的新书上市！
他是个很棒的造型师，是个非常有创造力和美感的人，相信该书里有他很多的美丽秘密，爱美的朋友
们一定要好好研究哦！
唐毅最擅长整体风格的和谐搭配，也会根据每个人不同的特质创造丰富又多样的个性美。
看了他的书。
你会变得更美丽！
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