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内容概要

　　二十几岁的时候，你在做什么？
　　你是个什么样的人呢？
　　是理想而浪漫的？
还是务实而平和的？
　　工作没有了热情？
　　生活没有了趣味？
　　感情一点儿都不浪漫？
　　婚姻没有了往常的激情四射？
    作者将二十几岁的女孩遇到的人情世故进行了透彻的剖析，给年轻女孩以后的人生道路树立了坐标
，指引你，如何度过你的二十几岁，让你从现在开始该爱就爱，学会享受生活，让自己的生活过得丰
富多彩，做个关爱自己的快乐女人，让你的一生更加幸福、美好！
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作者简介

金贤贞，毕业于韩国汉阳大学教育学系，后赴美明尼苏达大学攻读心理学硕士学位，曾任明尼苏达大
学留学生就业顾问、汉阳大学职业咨询顾问。
作者有三星电子总部人力资源部工作经历，并曾在世界顶级职业管理公司哈里森职业服务公司担任高
管。
作者针对社会人士和大学生在职业发展
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章节摘录

插图：预言只是古老遥远的诱惑“怎么说呢⋯⋯自己在十来岁的时候认为，只要上了大学，生活就会
变得像花儿一样美丽，像森林中的空气一样清新，会有很多的邂逅，然后编织一段段浪漫的爱情。
然而，实际上迫于就业压力，大学时代不得不在图书馆里挥洒青春，等到好不容易上班工作，可以喘
口气的时候却发现自己成了老处女，只能匆匆忙忙披着红盖头把自己嫁掉，哎⋯⋯翻过一座山还是一
座山，趟过一条河还有一条河⋯⋯”即便如此，熙珠还是在“热情”的指引下趟过了20岁的岁月之河
，穿过甜美的梦境，繁重的学习与工作摆在她眼前。
偶尔，辗转反侧时，她也会给那些开启自己心扉、意气风发的青年写一封炽热的情书，记录自己20岁
时与生活和世界的“爱情”，正是因为这种“爱情”，她才能度过那段时光。
为了避开9字的年龄，她在30岁那年结了婚，甜蜜的新婚之后有了宝宝，与老公商议之后，她辞职回家
做起了全职太太。
她的老公是专业人士，收入不菲，没有经济压力是促使她辞职的决定性因素。
“公司同事得知我辞职的消息时个个面无表情，大家聚在一起吃最后一顿晚餐的时候，她们幽幽地说
：‘什么时候我们也能像你一样离开啊⋯⋯’烤肉的烟雾飘向屋顶，她们对我说的话就是她们自己的
内心独白。
从学校毕业后上几年班，准备嫁妆，结婚生子⋯⋯我们的30岁怎么会这样忘我地全为别人而活了呢？
就像那些忘我的孤独树木，到了秋天就一点点脱下外衣⋯⋯想到这里，看着席间无语地推杯换盏，我
突然哽咽了。
”
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编辑推荐

《30岁女人说给20岁女孩听》由中信出版社出版。
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