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内容概要

本书提供了生动翔实的例子、中肯的建议，还有步步到位的方案，具体包括：判断孩子思维类型的小
测试，吸引孩子注意力、让孩子精神振奋的最奏效的教养方式，思维类型受到环境压制时，孩子会有
哪些表现，“感觉偏好”对学习和人际关系的影响，对于一些有特殊问题的孩子，比如学习能力出现
障碍，有哪些对策，为了家里的每一个人都生活得健康快乐，思维类型不同的家庭成员应如何相处等
。
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作者简介

兰纳·内肯（Lanna Nakone），是一位享有国际声誉的专职规划师，她从事这一领域的工作已经有七
年多的时间了，很多人从她那里学到了把握生活的本领。
她利用最新的大脑研究，独创出符合每个人思考模式的整理方法。
她的公司服务的对象除了忙碌的父母之外，还包括大型企业（包括B
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书籍目录

致谢前言 第1章 　各种各样的“井井有条” 　小测试：你的孩子属于哪一种思维类型? 第2章 　规则型
：“企鹅” 第3章 谐调型：“狗狗” 第4章 发现型：“小马” 第5章　分析型：“狮子” 第6章　偏爱
哪一种感觉 　小测试：你的孩子偏爱哪一种感觉? 第7章　外向和内向 　小测试：判断孩子是外向还
是内向 第8章　性别差异第9章　动物园里的规划——你家里不同的“动物”，怎样才能快乐地生活在
一起呢？
结语
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章节摘录

　　第1章 　各种各样的“井井有条”　　在我小的时候。
我妈妈就像那个电视节目《布雷迪一家》里的卡罗尔·布雷迪一样，她最关心的就是“秩序”。
不是我开玩笑，我们家的起居室就像饭店里的大堂一样。
妈妈顶自豪的事情就是知道每一件小东西放在哪儿，所以，每逢我从学校跑回家找跳绳，她都会要我
镇定下来。
然后说：“兰纳，亲爱的，你要记住，户外运动用的东西都存在车库里，放在左边最底下的那层架子
上。
”妈妈是个极重视秩序的人，所以她的座右铭自然是“各得其所，万事妥帖”。
　　我爸爸则正相反，他在整理东西这方面一点儿长处都没有，他
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编辑推荐

《你的孩子属于哪种思维类型？
》提供了生动翔实的例子、中肯的建议，还有步步到位的方案。
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