
第一图书网, tushu007.com
<<三个人的天堂>>

图书基本信息

书名：<<三个人的天堂>>

13位ISBN编号：9787508610320

10位ISBN编号：7508610326

出版时间：2008-1

出版时间：中信

作者：深圳女蛙

页数：307

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<三个人的天堂>>

内容概要

　　《三个人的天堂》以纪实性的传记文体向大家展示了来深十年的生活之路，有爱情、有事业、有
感悟，生活的点滴被作者以快乐的表述呈现在网上，作者是个乐观、幽默、诙谐的知识女性，她的快
乐、智慧和心态感染了所有阅读者。
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作者简介

　　深圳女蛙，一个信仰爱的人。
　　她二十多岁时就写好了自己的墓志铭：“这是一个幸福的女人，这是一个好爱人。
”　　她专职于“幸福”，MSN签名一直是“全世界最幸福的女人”⋯⋯　　她崇拜生命中最重要的
两个人，并和他们一起共建天堂。
　　她的幸福像强烈的阳光，朋友们笑称见她得“擦防晒霜”⋯⋯　　她也认真地养家糊口——是主
流日报的名主编，做新闻已近十年。
　　深圳女蛙的博客：http://blog.sina.com.cn/sznw。
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书籍目录

引子：我突然想写了第一章　初为深圳人1.“这床也忒宽了吧，一半就够”2.“家的感觉是趴在窗户上
等你回来”3.5块钱的“美味佳肴”4.我被包围在隔离墙上5.每次搬家都是坐直升飞机6.爸妈差点让我们
破产7.“谁知道那里面藏着宝呢”8.“笨蛋，别再拉被子了”第二章　骗婚记1.懒懒的语气里有阴谋2.
领证当日3.“到家里过蜜月就好了”第三章　公主驾到1.在那样的美好中，当然应该做点什么2.“李语
晨”所传递的是爱3.胎毛笔上刻着两个字第四章　出状况了1.有人被忽略了2.“工作狂最可怕了”3.“
对不起，我们不玩了”4.那一巴掌拍得我心冷如水5.“拜托，千万别让我来场婚外惰”6.那一夜我和贝
贝成了白痴第五章　幸福的陷阱1.绝对的门当户对2.多年的师生恋3.最好的朋友4.离婚，完全有可能？
第六章　不再吵架1.吵架一度成为任务2.缺点如果被呵护3.明天什么时候可以动？
4.“老哥，你怎么不来点醋？
”5.“一笑泯恩仇”6.“你一生气，天就塌下来了”第七章　享受爱1.我们从来“恶心吧唧”的2.睡眼
惺忪时的那一点爱3.吻别是为了多争取片刻的亲热4.我们总是下意识地牵手5.“保持联系”是梦幻的追
求6.浪漫，是爱最美的表达7.这一刻，有爱人就好第八章　和男人一起长大1.我喜欢他？
2.我不知道把自己交给了谁3.老哥迎风入住了我心里4.男人一学会浪漫，女人就完了5.你觉得有什么遗
憾吗？
6.“嫁鸡随鸡”7.一个男人的强大8.男人长大的时候，女人干什么？
第九章　男人要从容1.一个纯粹的人2.有一种力量叫从容3.一个爱回家的人4.老哥在家是个大忙人5.逗
我们发笑是他的成就6.“我的特长是会找老婆”7.老哥从来笑称自己是“有钱人”第十章　这个公主不
好对付1.“亲死你”2.对爱“过敏”3.家要上演欢乐颂4.3岁开始自己找乐5.大师级派头6.爱美变成了“
臭美”7.善良动人8.小人担大任9.此人不好对付10.等着珍贵的种子11.“妈妈，我想吃苦”12.两年出5本
童话书13.我们是好朋友第十一章　全世界最幸福的女人1.我比猪有用，所以比猪快乐2.逃离“疯人院
”3.刻意生活，有额外的快乐4.信仰爱5.爱神赐招6.美丽不能忘7.臭美让人如此快乐8.我把幸福当成墓志
铭9.有一个人比我更幸福第十二章　三个人的天堂1.“我们好爱啊”2.“看这三个人！
”3.三个人的情人节后记：边写边记花絮深圳女蛙回复网友提问
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章节摘录

　　“这床也忒宽了吧，一半就够”　　1996年7月，老哥毕业分配到深圳，在一家银行上班，我还在
读研究生，暑假作为随行特使来到深圳。
　　当我们一人拎一个包，来到他们银行安排的宿舍时，两个人坐在地板上相视傻笑：一间大约8平
方米的房内，除了一张1米2的床垫，空无一物。
　　“我们有2000块钱，可以买很多东西的，我们有钱。
”老哥豪气十足地伸出手，夸张地拍了拍他那人造革钱包，里面鼓鼓囊囊地装着从亲戚那借来的20张
百元大钞一我们闯荡深圳的全部费用。
　　傻坐一会儿后，我们掏出纸和笔来列购物清单，写到床上用品时，老哥指指那张床，很诡秘地说
：“这床也忒宽了吧，一半就够。
”我笑着擂了他一拳。
　　我们去最近的千百意商场（后来没过多久关门了，现在是酒楼），围绕着吃喝拉撒买了一大堆必
需品，看到一盏台灯时，我的小资心理不顾当时的经济状况，狂作祟。
　　那台灯的灯罩和灯座都有印象派油画的感觉，色彩绚烂，还可调节光线，我一看到它，立即想买
。
我感觉那8平米的家，如果有了这盏台灯，绝对不至于惨白和空洞。
但一看标价，要160块，我吓了一跳，心想，简直是敲诈。
　　我气得走开了，和老哥去选别的生活用品，但奇怪的是，离这盏台灯越远，我就越想买，绕了一
圈后，又拉着老哥回到这盏灯前。
　　老哥说：“这太豪华了吧，妹，我们还不能买电器呢。
”（因为160块的“天价”，台灯被尊称为“电器”）我当然也知道，但实在想买，站着不动，摇着老
哥的手说：“买了吧，哥哥，豪华一把吧。
”我后来偷眼看到老哥把这台灯放进购物车时，脸上有一种“豁出去”的表情。
　　这盏台灯后来成为我们家除人以外最大的亮点，它以调节光线的功能，充分地满足了我们的浪漫
需求。
有时我们将光线调到最低，体会“一灯如豆”的感觉；再大一点点，就朦胧成一片；更大时，橙红的
光线就开始表现浪漫；再明亮的时候，我们就坐在床上温馨地用它看书。
　　冬天的夜晚，我们经常早早关了日光灯，把放在床头地板上的台灯调试好光线，爬上床。
老哥把枕头靠在床头冰冷的墙上，迅速用背压住枕头，坐好，然后笑着把双手张开，伸向我，我立刻
像只温柔的猫，乖乖地坐到他怀里，盖上被子，顺势把我们刚脱下来的外套、毛衣压在被子上取暖。
　　老哥负责捧书和翻书，我什么也不用管，只管把手窝在被子里暖和着。
我的背贴着他的胸，他的头放在我的肩上，顺势一歪就能亲到我的脖子，他呼出的热气直吹进我的耳
朵，我常常大叫“阅读环境恶劣”。
　　我表现好的时候，就用手揉搓老哥冰冷的脚丫，我边揉他边躲闪，嘴里发出各种怪笑。
有时我干脆在他的脚掌里使劲挠痒痒，弄得他满床打滚，边滚边喊“救命”。
　　他乱滚一气的时候，经常会碰倒床垫旁的宝贝台灯，这时我们就会突然刹住笑，一起心疼我们家
当时唯一的自买“电器”。
每天晚上，我们一打开这盏台灯，心灵就开始享受。
　　在我们后来的N次搬家行动中，这盏台灯总是成为第一重点保护对象。
直到2003年，我的闺密玛亚到了深圳，我们把这盏台灯郑重地送给了她，她一直把这盏台灯放在床上
，和她最爱的书一起，陪伴她。
　　除台灯以外，我们还咬牙买了一张茶几，耗去巨资120块。
这张黑色胶木板的茶几有4个轮子，可以自如地移位，还可以装拆。
深圳的许多家具都有这个特点，据说是为了搬家，多数深圳人都会搬好几次家。
　　这张茶几在我们家属于绝对多功能家具。
我们用它当餐桌、书桌、写字台、熨衣板，晚上充当衣柜，搬家的时候当小型运输车。
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作为我们的主力家具，它受到我和老哥的百般呵护，我们用了3年多，一点刮花的痕迹都没有。
　　后来，我弟弟也来深圳打工，我们把茶几送给了他。
几年之后，他赚了点钱准备回老家发展，我们的茶几也衣锦还乡，现在还在我弟弟家中，在我们家乡
继续发挥着多功能的贡献。
　　那一次在干百意商场，我们还买了来深圳后的第一套床上用品：一张草席，一床特价线毯，一个
双人枕头。
双人枕头死贵，要98块，不过很漂亮，而且枕头也实在太重要了，我们又做了一番激烈的思想斗争，
最后还是买了。
　　不过，想到这几样床上用品可以一直用到11月份，我和老哥顿时觉得毕业后来深圳，是一个无比
英明伟大的决定，要是去北京，10月份就得添置一套厚厚的床上用品，那得花多少钱呀。
　　买双人枕头时，我很怕别人看到，觉得买双人枕头就意味着告诉别人这两个人睡在一起了，担心
别人说“这两个人，这么小，没结婚就住在一起，不害羞”。
但后来听说深圳人不太管别人的私生活，再搬家时，我很大方地把双人枕头直接抱在自己怀里。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我会推荐给更多的朋友看，有人说是深圳人的心灵鸡汤，我说不是，应该是送给全人类已婚人士
和正准备结婚人士和总归是要结婚人士的心灵鸡汤！
　　——凭海观澜之求恒　　从你的字里行间，我学会了太多⋯⋯你教会了我们做人，教会了我们幸
福，教会了我们爱和被爱，可以说你这本书是我们的生活手册，学会了这手册上的东西，每个人将幸
福无比，谢谢你，我真不知道应该用什么词语来表达内心的谢意，只有——谢谢！
　　——Zengxing3624　　女蛙的幸福已浸透我心底，开始向全身蔓延，我要幸福地过好每一天，相
信我也会是全世界最幸福的女人之一⋯⋯真的很感谢女蛙姐姐，我要像你一样，散播幸福的种子！
　　——黑玫瑰彤儿　　看了你的文字，我想，它的影响会很大，大得超乎你的预期，至少我愿意保
存你的书籍，愿意放在枕边（和我的《圣经》放在一起，你写的是爱情与婚姻圣经），时刻提醒自己
：只要我愿意，就可以活得有滋味！
　　——liyawang1216　　女蛙姐姐的幸福让我几乎要嫉妒，但还是每天追着看，因为每次看完我觉得
内心更为平静，也相信自己会变得更好。
　　——typinmei
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编辑推荐

　　全世界最幸福女人的生活手记　　《三个人的天堂》为2008年5月第2次印刷。
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