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前言

　　译者的话　　来美读完博士学位后才急忙当母亲，又一连生了两个千金。
孩子小时，你对孩子呵前护后，关爱被至。
真是含在嘴里怕化了，捧在手上怕摔了。
对孩子的冷暖温饱照顾得非常周到。
同时心中也充满了作为一个成功称职的母亲的自信与自豪。
但随着孩子的慢慢长大成人，随着孩子的世界的日渐纷繁复杂，有一天，你突然发现：在孩子的冷暖
温饱之外，还有着一个看不见﹑摸不着的内心世界，还有着一个广袤无际的精神世界。
你认识到：我们要培养的，应该是一个全面的人。
只有一个全面的人，才能是一个真正成功的人，才能是一个真正幸福的人。
　　&hellip;&hellip;
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内容概要

　　我们发现，与孩子们生活在一起，将他们养育成人是一个极富挑战性、极易让人筋疲力尽的过程
，仅仅有爱心是远远不够的，很多情况下还需要我们充满智慧和耐力。
什么才是跨越代沟、进入孩子心灵世界的钥匙，怎样才能与我们的孩子亲密无间的沟通？
在《如何说孩子才会听，怎么听孩子才肯说》历经时间和无数父母实践检验的经典著作里，身为美国
成人与儿童交流沟通问题专家及孩子母亲的两位作者阿戴尔&middot;费伯和伊莱恩&middot;梅兹立希
，忠实于前著名儿童心理学家海穆?吉诺特博士&ldquo;不要再让孩子们的心灵受到伤害&rdquo;的信念
，详细列举诸多真实事例和生活场景，细心地为家长们揭示了与孩子沟通的有效方
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作者简介

　　阿戴尔&middot;费伯（Adele Faber）与伊莱恩&middot;梅兹立希（Elaine Mazlish）是享誉国际的成
人与儿童交流沟通问题专家。
她们在这一领域中的杰出贡献，使其赢得了千千万万父母的由衷感激，及专业同仁们的热忱肯定。
　　费伯与梅兹立希的第一本书《解放父母，解放孩子》，荣获&ldquo;克里斯托弗奖&rdquo;，借以
表彰她们在&ldquo;肯定人类精神最高价值方面的文学成就&rdquo;。
接下来出版的《如何与孩子交谈，如何倾听孩子的心声》及《纽约时报》排名第一的畅销书《兄弟姐
妹勿相斗》，现已销售300多万册，并被译成20多种文字。
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书籍目录

给中国朋友的一封信译者序致谢给读者的信如何阅读及使用本书第一章 如何帮助孩子克服消极情绪如
何面对孩子的消极情绪？
很简单，承认并接纳他们的感受。
我们和孩子是完全不同的个体，不能用我们的感受替代孩子的感受。
感受没有对错之分，所有的感受都可以被接纳，但某些行为必须受到限制。
当孩子的感受被接纳了，他们才会鼓起勇气自己去面对问题。
帮助孩子面对他们感受的四种方法：全神贯注地聆听用&ldquo;噢&rdquo;、&ldquo;嗯&rdquo;
、&ldquo;我知道了&rdquo;等来认同孩子的感受。
把孩子的感受用恰当的词语表达出来借助想象满足孩子的愿望第二章
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编辑推荐

　　其他版本请见：《如何说孩子才会听，怎么听孩子才肯说，从此与孩子的交流沟通将变得美妙！
（珍藏版） 》　　《如何说孩子才会听，怎么听孩子才肯说》自1980年在美国首次出版以来，已获得
世界上无数父母亲的称赞和盛誉，&ldquo;不仅仅改变了孩子，也改变了我们自
身&rdquo;&mdash;&mdash;非常值得每位中国父母仔细阅读。
　　★ 荣登《纽约时报》亲子类畅销书排行榜　　★ 美国儿童心理学家、亲子教育专家的智慧结晶
，迄今为止已风行美国近三十年　　★ 20多种文字版本广泛传颂，为全球父母所盛赞的亲子沟通法则
　　★ 中国青少年研究中心副主任孙云晓、中国&ldquo;十大杰出母亲&rdquo;之一杨文倾情推荐　　
★ 指导父母正确与孩子相处的实用指南　　★ 通过真实生活场景演示掌握有效沟通的思维方式
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