
第一图书网, tushu007.com
<<看我72变>>

图书基本信息

书名：<<看我72变>>

13位ISBN编号：9787508606118

10位ISBN编号：7508606116

出版时间：2006-5

出版时间：中信出版社

作者：乌玛,凉泓

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<看我72变>>

内容概要

美容外科是一门严谨的自然学科，是医疗美容中的主干学科。
它是通过外科手术的手段来改变容貌或形体的过程，每个要想改变的心就算再怎么迫切，也一定要正
确认识和看待这件事情。
人们常说的美容市场，常常是不分生活美容与医疗美容。
如今的美容市场既纷乱芜杂，又发展迅速。
国家虽然三令五申出台了很多政策，但仍有待于进一步整顿与规范。
众多的求美者对于那些成天出现在报纸、杂志、电视上的夸大、虚假、天花乱坠的广告，比如“无痛
苦”、“无创伤”、“速成”、“基因”、“金丝”之类的字眼，要想抗拒确实是件比较艰难的事情
，唯一的武器就是你运用你所具备的科学知识，进行理性的判断。
    您你通过这本书获得关于美容整形正确的观念，以及必要的常识。
这不是让你变成医生的书，但也许能借你一双“慧眼”，让你在探索和寻求美丽的道路上不再“雾里
看花”    最后，祝福拥有了健康的你再拥有更多的美丽，拥有更美好的人生！
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作者简介

乌玛，毕业于中国传媒大学，曾获“首届网络文化小姐选举”冠军，从事医学、时尚类杂志及报纸工
作多年。

    凉弘（染宏），天津美术学院艺术理论专业硕士，特别专注于研究女性文化与艺术。
多年来从事艺术、女性文化、医学美容、心理等领域的工作。
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章节摘录

书摘一、明眸善睐    眼睛在整个面部的重要地位不言而喻，只要有一双漂亮的眼睛传神动人，其他五
官都会稍逊一筹。
越是重要，越是让人头疼。
东方人关于眼睛的问题可真不少，不是眼裂不够长，就是眉毛与眼睛距离太远；不是眼泡肿肿的，就
是下眼袋胀得像个阳台!——每天数万次的眨眼和喜怒哀乐的表情让娇嫩的眼部最容易受到伤害，人的
衰老也最容易从眼睛的周围开始⋯⋯    有一些眼部问题，可以通过适当的保养品和按摩得到缓解，也
可以利用衫妆来弥补。
当这些办法都没法完全达到你理想的状态时，可以考虑进行对症的眼部手术，迅速而相对长久地解决
问题。
当代医学先进的科学手段，不仅能帮你把小眼睛变大，把老化的眼部皮肤收紧，告别眼镜框也不再是
困难的事情。
    关于眼部手术，我们最熟悉的应该是“割双眼皮”，即“重睑术”，颐名思义，就是让上眼睑重叠
的手术。
其实眼型重塑的手术还有很多种，比如开内眼角，去除眼带脂肪、眼窝脂肪等。
    1．跟单眼皮说bye bye——重睑手术    西方人的大眼睛深眼窝让东方人很是羡慕，仅仅一双眼睛便让
整个面孔熠熠生辉。
据统计，东方人的双眼皮发生率约为50％，在大多数人眼中，小眼睛多的是妩媚，却赶不上大眼睛的
光彩。
重睑手术是近年来所有整形外科手术中数量最多的一种，不仅因为它效果明显、恢复较快，低廉的价
格与成熟的手术技术也起了很大作用。
试想一下，只要一个假期，就能拥有一双明亮迷人的大眼睛，又有谁不心动呢?    手术方法    通过手术
可以很容易地让单眼皮变成双眼皮。
M前最常见的重睑手术方法是切开法和结扎法，结扎法又分为拆线与不拆线两种，而不拆线的结扎法
便是常说的“埋线法”了。
    (1)切开法    切开法重睑术适合眼皮厚(或肿)、眼部皮肤松弛及进行过多次埋线法重睑的人。
    在手术前，依照个人合适的样子，在眼皮上画出要割的弧度线。
手术时从线上切开，除去多余的脂肪和皮肤等组织，然后进行缝合。
    这种方法不仅适合单眼皮变双眼皮，还可以让不再美丽的双眼皮重放异彩。
一些35岁以上的男女，由于皮肤松弛，原本漂亮的双眼皮变成了三角眼，或是眼皮松跨沉重，严重的
话还会遮挡视线。
    P070-071插图
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媒体关注与评论

书评健康、安全，享受美丽，全面解析整形的秘密，贴身打造整形计划，变身美人的必备守则，自己
越来越美，别人却无法发现的秘密武器！
    本书通过采访国内知名的整形美容医师，将严肃的医学知识融进时尚流行的笔触，以轻松又不失权
威、专业又不失通俗的语言，为想要变得更美丽的人提供了正确、可行的指导。
既有完整的整形美容项目介绍，也有实用的步骤及贴士；从了解自身的需求，到选择医师、手术、到
术后的恢复须知，更配以大量的美丽图片，融科学、时尚、美容为一体，是爱美女性必读又好读的整
形美容指南！
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编辑推荐

　　健康、安全、享受美丽，全面解析整形的秘密，贴身打造整形计划，变身美人的必备守则。
自己越来越美，别人却无法发现的秘密武器。
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