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内容概要

　　作为国内研究女性魅力的学者之一，全国政协委员、《中国美容时尚报》社长兼总编辑张晓梅，
以其丰富的职业经历、深厚的专业素养为基础，以生动、个性化的笔触，向中国女性讲述了修练魅力
的方方面面，展示了女性提升魅力与自身职业生涯的密切相关性。
其中凝聚了作者十多年来从事美容工作的人生体验及职场心得，以及对于中国当代女性群体的观察与
思考。
　　在本书中，每位女性都能看到自己的影子，都可以找到提升自己魅力的良方。
正如作者给女性魅力所下的定义：“魅力是一种复合美”。
魅力是一种经后天的努力与修炼达成的美。
它不仅不会随岁月的
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作者简介

　　张晓梅，女，北京市人，四川大学MBA，全国政协委员，全国工商联执委，高级经济师，曾于美
国加州大学进修。
　　现任《中国美容时常报》社社长兼总编辑、全国工商联美容化妆品业商会常务副会长、中国香料
香精化妆品协会副理事长、国家劳动社会保障部《美容师职业教材》主编、联合国第四届世界妇女大
会代表。
多次出任国际国内美容发型大赛主席、总评判长。
　　著有《中国美容美学》、《中国基础美容》、《国际美容教程》、《修炼魅力》、《2005中国美
容经济年度报告》、《中国式美女》、《脱敏护肤》、《美容师国家职业资格培训教程》等专著。
曾先后赴美国、法国、日本、新加坡、德国进修学习，并在美国知名NEWBERRY美容学院
、JUANDIOR美容学院、ASTAR好莱坞化妆造型学院、法国FAIRLADY色彩鉴定专科学校完成了美容
、化妆、造型、色彩设计等专科学习，并获得四个国际认可专科证书。
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书籍目录

推荐序一　丹尼斯·雷诺［Ⅰ]Prelude One推荐序二　斋藤忠胜［Ⅲ］Prelude Two推荐序三　张抗抗[
Ⅴ]Prelude Three自序[Ⅶ]Prologue by the Author第一章　修养：滋养女人盛放的花魅力放大女人的生命
修炼魅力天天在路上魅力只因你而生教养如水发于内心第一个爱的是自己阅读滋养女人的心灵做一个
“情色女人”走近魅力女人不变色的女人味品位定位“上流”阶层寻找属于你的艺术枯萎的女人没有
激情成功的女人有魅力源自内心的挽力行动附录［一］魅力女性修养积分表第二章　容貌：好女人的
内心秘密容貌为第一印象加分品质女人的身份外出五步要打伞好肌肤防晒第一中国女人要美白完美妆
容只要八个字聪慧的女人会化妆⋯⋯
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媒体关注与评论

书评张晓梅女士是一位很不了起的人，她是那样渴望中国女人能够更美好、更幸福。
她努力开启东西方女性观念沟通和交流的大门，同时她优美和细腻的文笔还会给你带来快慰的阅读享
受。
                          ——美国HAIR CUTTERY美容连锁集团公司总裁 丹尼斯·雷诺    张晓梅女士的这本著作
为我们研究和理解中国女性提供了一个很好的途径。
我非常乐于推荐给我的朋友们和客户分享。
                                             ——资生堂投资有限公司董事长 斋藤忠胜    这部书稿出自一位充满智慧和生活情
趣、并具有丰富人生阅历的成熟女性之笔。
她以一个中国女人的“巧目盼兮”的眼光和“冰雪聪明”的心灵，寻找和探索着这个时代中国女性之
美。
如果你仅仅理解为这是一本告诉你如何穿着打扮的书，那么你继续远离“魅力”；如果你仅仅理解为
这是一本告诉你如何赢得美丽并因此征服男性的书，那么你仍然缺乏“魅力”。
渴望充满魅力的女人们，我愿意透露张晓梅女士的秘笈给你们：内外兼修。
                                              ——全国政协委员 国家一级作家 张抗抗
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编辑推荐

《修炼魅力女人》稿出自一位充满智慧和生活情趣、并具有丰富人生阅历的成熟女性之笔。
她以一个中国女人的“巧目盼兮”的眼光和“冰雪聪明”的心灵，寻找和探索着这个时代中国女性之
美。
如果你仅仅理解为这是一本告诉你如何穿着打扮的书，那么你将继续远离“魅力”；如果你仅仅理解
为这是一本告诉你如何赢得美丽并因此征服男性的书，那么你仍然缺乏“魅力”。
渴望充满魅力的女人们，我愿意透露张晓梅女士的秘笈给你们：内外兼修。
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