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内容概要

风靡全球的《从容职场丛书》已经帮助上百万人真正赢得了从容生活：世界各地的读者们学会了如何
减轻环境给他们的压力，如何理智处理与金钱的关系，如何不被“完美主义”所累，如何从过度的称
赞和奉承中全身而退⋯⋯    本书将提供给你轻轻松松让时间变以多的办法，简单实用的技巧帮助你拒
绝时间窃贼、享受时间乐趣。
你会发现，原来自己可以在更短的时间里完成更多的事，而且可以重新自由支配自己的时间了！
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作者简介

维尔纳·屈斯腾马赫，基督教教士，1990年后成为自由漫画和作家。
如今他已经出版了超过50本书，其中包括和洛塔尔·赛韦特合作的世界畅销书《你可以不那么累》他
和他的夫人玛利昂·屈斯腾马赫还担任每月一期的咨询刊物《从容生活》的主编。
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章节摘录

　　爱的瞬间温暖他／她的心　　“我们以后总会有真正属于两人的时间的!”当你无暇照顾你的伴侣
时，你是不是也这样安慰自己呢?爱情就像棵敏感的植物，它需要有规律的关注和爱护，几周一次的大
行动对它一点作用也没有。
拥抱你的爱人，满足对方的小愿望——一个电话，一束鲜花，这些都不需要多少时间，但对你生活中
最重要的人来说却是那么有意义。
即使面对再大的压力，你也要抽出时间来，让他／她感受到你无时无处不在的爱意。
　　和混乱算笔账：寻找无序中的有序有时候，你是不是也觉得自己的生活像一笔算不清楚的账呢?“
混乱”这个词在我们平常的表述中通常是贬义，你想想交通拥堵或是一群人乱糟糟地聚在一起时的情
景是不是这样?但是在物理学里，“混乱”却是个很有价值的概念。
古希腊语中，它的原意是指宇宙的混沌状态，正是“混乱”孕育了现在这样有生命有规律的世界。
当你理解了“混乱”的这一层含义后，是不是就会以全新的眼光去看待日常的混乱状态了?牛顿的经典
物理学认为，自然界是按照一定的规律运动的，自然界里所有的因素都会相互影响制约，所以严格地
说，所有的运动都有规律可循，也是可以预测的。
在这种理论的影响下，气象学家梦想，用一台巨型计算机准确模拟出气候模型，并预测到几十年之后
的天气状况。
但是现代的科学研究终结了这种梦想，因为经过三个或更多的制约条件影响的过程不仅非常复杂，而
且十分“混乱”。
所以并不是一切都可以预见到的。
　　“时间管理”这个概念是基于牛顿的理论的，在它背后隐藏着一个愿望：希望有一天能破译出人
类行为和自然之间关系的所有法则，而且可以将这些法则运用自如。
而之前提到的现代研究也终结了这一理想，因为人类与自然之间的联系肯定存在远远多于三个的制约
条件，所以产生的变化更是多种多样的。
人类根本元法控制，更尖锐地说，这是不可更改、自然而然的事实。
　　人们希望能将时间安排得井然有序，但是这种生活只是理想化的，这种愿望是要把生活中的一个
片段放大成普遍适用的原则。
在我们营造日常生活中的秩序和结构的同时，实际上也在制造“混乱”，是的，一直以来我们都生活
在秩序和混乱并行的世界里。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　从容职场，风靡全球，畅销上百万册！
轻松驾驭工作和生活的从容法则。
你是否总是忙忙碌碌、疲于奔命？
你是否总嚷嚷着“没有时间”？
现在，就学一些“偷”时间的小技巧吧！
本书将提供给你轻轻松松让时间变以多的办法，简单实用的技巧帮助你拒绝时间窃贼、享受时间乐趣
。
你会发现，时间终于多出来了！
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