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内容概要

为什么生活总是那么累？
工作繁忙、经济紧张、人际关系错综复杂，快乐和幸福似乎离我们很遥远！
    《你可以不那么累》已经帮助成千上万人赢得从容生活，现在，你也将从中获益！
你会从中了解到驾驭生活的技巧，了解到自己应该如何一步步卸下包袱，如何放慢生活的节奏，以及
如何泰然自若地实现自己的目标。
书中介绍的从容生活之路将引领我们向生活的本来目的靠拢。
    这次旅行将会由外到内逐步深入。
从容生活之路开始于你的办公桌、住宅和你对时间的安排，然后涉及到你的各种社会关系——从爱人
到自己的父母、孩子，再到你的同事和朋友。
这条路还通往你的身体和心灵，并最终结束于你的内心感受，塑造你的生命和人格。
    现在，就请你怀着对此次旅行的期待，开始踏上你的从容生活之路吧！
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作者简介

维尔纳·屈斯腾马赫，基督教教士，1990年后成为自由漫画和作家。
如今他已经出版了超过50本书，其中包括和洛塔尔·赛韦特合作的世界畅销书《你可以不那么累》他
和他的夫人玛利昂·屈斯腾马赫还担任每月一期的咨询刊物《从容生活》的主编。
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编辑推荐

　　从容职场，风靡全球，畅销上百万册！
时间管理教皇，教你轻松驾驭工作和生活！
　　生活原则可以如此从容、幸福！
　　简单易学的技巧、立竿见影的措施、行之有效的方法，以及新颖有趣的理念，让你告别烦人的日
常琐事，重新找到生活的意义！
　　★整理办公桌的“四分法”：美国历届总统的高效工作秘诀；　　★用“幸福”替代“金钱”进
行思考：告诉你如何拥有真正的财富；　　★“小猪快跑”游戏：拒绝时间窃贼，享受时间乐趣；　
　★拿破仑睡眠法：轻松获得健康的小窃门；　　★“友好之链”：在相互给予中赢得更多朋友；　
　★SET法：幸福婚姻的最新佳方程式；　　★九分法测试：了解自己，发掘内心深处的人生目标！
　　⋯⋯　　在书中，还有更多的惊喜等着你！
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