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内容概要

你是否正面临着人生的转折点？
你是否梦想和憧憬新的工作，新的环境，新的职业？
你是否正努力平衡工作与家庭的冲突？
你是否担心你的成功会以失去家人的爱为代价？
    《你想要的生活》教我们用一种崭新的方式，来管理与掌控改变。
不管你是否喜欢你的工作，也不管你是向往住在一个神秘国度、或只是想在不断变迁的现代生活中，
寻找一种比较舒适的生活方式，本书都能指引你一个新的思考方向——思考在当今这个个人与工作生
涯皆必须面临不断发迹与冲击的新世界中，我们该如何自处。
     生活的每个阶段最终会回归到我们的本体、我们的渴望，以及如何在生命的中心轴线上，活出我们
想要的生活。
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作者简介

坎迪斯·卡彭特，网络村网站的联合创办人。
网络村是一个专为女性提供服务的知名网站。
从1995年起，卡彭特担任该网络公司的首席执行官长达5年之久，同时连任6年的董事会主席。
在加入网络村之前，她曾在美国运通、QVC任职，掌管新兴业务。
在任职于时代华纳时，她凭一系列的
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书籍目录

前言 致谢 第一章 面对变局     多年来，我们许多人一直在为自己的公司或就职的企业努力掌握革新理
论，我们学会了如何在更快的循环中生活，因为我们别无选择。
现在，为了追求自身的职业成功和个人完善，我们需要将这种激进的革新新精神带入到自己的生活。
 第二章 从容应对即将结束的一切     在新事物开始之前，旧事物必须结束——无论你是主动辞职、被
炒鱿鱼，还是变卖了自己的公司并赚了一大笔钱，这些都将成为过去。
现在，我们要从新的起点整装出发，虽然逐渐会经历许多艰难险阻，但是在路的尽头铺满了东山再起
、再创辉煌的希望。
 第三章 跨越生命的低潮     我们会以不同的方式结束过去的一切，其中有些方式会相对更加痛苦，某
些甚至几乎难以忍受。
生活中的低潮就像身体里的肾结石一样令人痛苦万分，但是如果能你成功挺过那段艰辛困苦的历程，
余下的就只有幸福快乐了。
第四章 在过渡期中重读自己 第五章 聆听来自内心的声音 第六章 重新迈出你的第一步 第七章 永保激
情 第八章 学会放弃，适时离场 第九章 建立全新的关系体系 第十章 在新工作中独占鳌头 第十一章 拥
抱你想要的生活
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