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内容概要

《我心中的少林》一书选取了近300幅珍贵图片，由少林寺方丈释永信亲自执笔，首度向公众讲述他与
少林寺之间的深厚渊源。
通过该书读者可以更加透彻地理解少林文化，并感知几代少林僧人为传承少林文化所做的不懈努力。
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