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前言

中国古代重视对儿童和青少年的教育，产生了多种流传很广的启蒙读物，以使学生加强修养，增长智
慧。
《三字经》《百家姓》《千字文》和《幼学琼林》就是这些蒙学读物中的佼佼者，它们的主要功能是
使学生认识汉字，并对他们进行文化和品德教育。
这些蒙学读物内容通俗易懂，形式简单，读起来很像歌谣，非常适合读者朗读和背诵。
对很多中国人来说，这些读物是对他们一生影响最大的书籍，他们通过这些读物认识汉字，了解中国
的历史、地理、社会等多方面的知识，并受到品德教育。
直到今天，中国人仍然喜爱和重视这些蒙学读物。
上面提到的四本书中，《千字文》产生最早，是南北朝时梁朝人编写的，4个字一句，共250句，1000
个字，所以称为“千字文”。
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内容概要

《千字文》故事    《千字文》是南北朝时梁朝人编写的，4个字一句，共250句，1000个字，所以称为
“千字文”。
    本书根据《千字文》，精选些广泛流传的故事，以简短而生动有趣的方式讲述出来。
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章节摘录

插图：在中国，人们夸赞一个容貌美丽的女性，经常会说“她像西施一样美”。
西施是中国古代最有名的美女之一，民间流传着很多有关她的故事。
西施生活在距今两干多年的春秋时代（前770-前476）末期，是当时的越国人。
她生长在一个有山有水的村庄，家境普普通通，但她天生丽质，举止优雅，因而十分引人注目。
她经常跟女伴们一起到河边去洗衣服，清澈的河水映照出她美丽的身影。
据说河里的鱼儿看见她的影子，也被吸引，竟然忘记游动，沉到了河底。
从此，人们就用“沉鱼”这个代号来称呼西施。
西施身体柔弱，有心口疼的病。
有一次她正走在路上，病又发作了，她用手捂着胸口，艰难地走着，因为痛苦，不由自主地皱起眉头
。
人们看见她这副模样，都十分同情，纷纷停下来问候她，帮助她回到家里。
人们背后议论说，她生病时的这种样子，使她看起来更美。
这话被西施邻居的_个女孩听到了，这女孩叫东施，相貌不好看，头脑也比较简单，她听到人们的议
论，就想，原来这种样子就是美呀！
于是，第二天，这位东施姑娘走在路上的时候，就学着西施的样子，手捂着胸口，皱起眉头，故意慢
慢地走。
哪知道人们看见她这副样子，不但不过来称赞她，反而都像受了惊吓似的，有人赶紧把门关起来，有
人赶紧带着小孩儿跑得远远的。
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编辑推荐

《&lt;千字文&gt;故事(汉英对照)》：中国蒙学经典故事丛书。
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