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内容概要

　　中国武术是千百年来民族智慧的结晶，是民族传统文化在武技一道的体现，也是民族心理个性在
健身自卫领域的合理反映。
中国武术的哲学核心是儒家的中和养气之说，同时又融汇了道家的守静致柔、释家的禅定参悟等诸多
理论，呈现出三教合一的文化风貌，深蕴着天人合一的东方韵趣，从而构成了一个博大精深的武学体
系，成为世界上独一无二的“武文化”。
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章节摘录

　　这是由系统性和有序性规定的另一个特性。
学习中国武术必须有巨大的耐心和韧性，只能渐进，不能速成，这是因为中国武术对基本功要求很高
，强调打好基础，对初学者很少传授实战技术；又因为中国武术以内功为根基，重视养生作用和道德
修养，即养气、立德，并不总是把技击功能放在第一位。
这种指导思想同外国搏击术大相径庭。
　　空手道、泰拳和拳击都是以搏击对方为目的。
虽然这些搏击术也都有各自的基本功训练，但基本功训练不久即辅之以实战训练，所以初学者很快就
会掌握某些实战技能。
习泰拳者，经过基础训练、单招训练、仿真实战训练三个阶段，即可参加擂台实战，其间大约需要五
年时间。
对于中国武术来说，五年时间最多只能练好刚劲，还只是武学中的初级阶段。
如果让一位练过五年泰拳的拳师同学了五年中国武术的人交手，那么后者很可能抵挡不住前者凌厉刚
猛的攻势。
倘若五年之后再让这两位拳师交手，则中国拳师未必就不能战胜对方。
倘若再隔五年，则中国拳师恐有较多取胜把握。
因为外国的搏击术多凭刚猛之力，急功近利，只求实战效用，且职业拳师多凭此赚钱，所以一过30岁
，往往力气衰竭很快，运动生命早早便结束了。
同时，由于外国搏击术多不讲究内功，训练过猛，实战中又很容易受伤，许多拳师都留下了终生难愈
的伤症。
西方拳击手能高寿者甚少，泰拳师平均寿命更短。
日本相扑选手平均寿命仅四十几岁，和泰拳师的平均寿命差不多。
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