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内容概要

　　舞蹈是人类最早发生的艺术形态之一，它来源于人类最初生活的一切活动，并深深根植于人类社
会生活的沃土之中。
人们劳动、生活、狩猎、战争、祭祀、娱乐、爱情等重要活动都可以通过舞蹈的形式来表现。
舞蹈同时也是人类心理活动的表现，是表达美好生活愿望和宣泄情感的需要。
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