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内容概要

西藏社会经历了从封闭到开放，从政教合一到政教分离，从封建统治到民族自治，从传统社会到现代
化的四个大的转折，然而，这一变化是怎样实现的呢？
 本书的每一位作者，都经历了西藏两个时代的转换和社会变迁，他们之中有的已经过世，有的现在也
是八九十岁的高龄老人，从他们自己的视角，真实而客观地展示了西藏社会的许多重大历史事件，叙
述了自己亲历亲见的详细经过。
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破产记陈锡璋 西藏从政记周谷 “西藏贸易团”美英之行始末恰白·次旦平措 略述新旧西藏人之人权
孔萨益多 回忆九世班禅出走内地的前后经过汪德荣 赵清阳 跟随夏日仓活佛进藏记金中·坚赞平措 我
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