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内容概要

　　时间是一种特殊的账户，我们每个人每天都有1440分钟进账。
如果必须在一天之内用完，你将如何支配？
你也许会抱怨每一天都有太多的事情要忙，你一直在埋头辛苦工作，可是该完成的任务却依然没有头
绪。
为什么时间总是不够用？
为什么有的人做事情会那么轻松？
请打开本书，你的疑问在这里都可以找到答案。
你可以从奥巴马身上学习时间管理的艺术；可以从公司高管那里学习如何提高效率；可以从企业家那
里学习善用时间的妙法⋯⋯安妮主编的《
361°海外名人时间管理》不同于枯燥的理论书籍，一个个鲜活的名人案例，轻松教授你如何善用时间
，如何提高工作效率，十分实用。

《361°海外名人时间管理》适合想要提高英语阅读能力的广大读者阅读使用。
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书籍目录

使用说明
Chapter 1 名人们的时间管理
　阅读技能训练：眼球训练　一目十行
　1.1 Barack Obama：The President Time Management Model
　　巴拉克?奥巴马：总统的时间管理模式
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　　杰?法尔那：领导效率指南
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　1.5　Justin Kan：Efficient Life with Your Business
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Chapter 2 时间管理智慧
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　3.1 Peggy Duncan：Stop Wasting Your Life
　　佩吉?邓肯：别再浪费生命
　3.2　Eli Davidson：How to Reclaim Your Time
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　4.1 Michelle Obama：Time Management Secrets
　　米歇尔?奥巴马：时间管理秘方
　4.2　Maria Shriver：Success in Both Work＆Life
　　玛利亚?施里弗：事业和生活的双赢
　4.3　Julia Roberts：Life Balance for Julia Roberts
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　　茱莉亚?罗伯茨：平衡是美丽的
　4.4 Lee Woodruff：Working MUm Rocks
　　李?伍德鲁夫：工作妈妈们的时间管理
　4.5　Madonna：Life-Balance Lesso frOm Madonna
　　麦当娜：工作和生活平衡秘诀
Chapter 5 值得效法的时间管理
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　　里奥?巴布塔：禅意高效
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　　达伦?鲁斯：别让工作打扰家庭
　5.6 Patrick Georges：Improve Your Pe onal Productivity like
Executives
　　帕特里克?乔治斯：你也能像高管一样高效
　5.7 Ed Rush：Free You elf with Time Management
　　艾德?拉什：时间管理，让你自由享受生活
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编辑推荐

　　361°的视角，361°的睿智；多1°的思考，多1°的启迪，多1°的成功　　10分钟英语阅读技巧
，收获百分百英语力　　200多条摩登语录×200多篇原汁原味的英语文章×20多种阅读技巧×600多道
阅读成果测试题　　每天10分钟，就可以让你的英语有质的飞跃。
英语阅读加速度，不再是梦想　　知性女士和魅力男士的必备单品，你值得拥有！
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